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Slovo starosty

Letosni dubnovy ,,.Den Zeme* jsme pojali
ponekud odlisné. Tentokrat nejde o jediny
den, ale o cely mésic, béhem néhoz uklizime
meésto a Siroké okoli. Zapojila se jiz fada
spoluobcanti véetné déti Skolou povinnych.
Vsem patii velky dik. Mnozstvi vysbiranych
odpadt znovu poukazuje na bezohlednost
a bezbiehé sobectvi téch, ktefi s notnou
davkou lhostejnosti vytvareji nescetné
cerné skladky uvniti mésta a v okolni pii-
rodg.

Bez zasadnich problému pokracuji obé
letosni velké investicni akce. Rekonstrukce
objektu byvalého nadrazi zatim neni pfili§
patrna pti pohledu zvenku, ale prace uvnitt
jsou jiz zna¢n¢ pokrocilé. Postup praci na
novostavbé komunitniho domu pro seniory
v horni ¢asti mésta muize kazdy kolemjdouci
snadno pozorovat takiikajic v pfimém pte-
nosu a i zde pokracuji prace bez vyrazného
zpozdéni. Jak by mély obé stavby vypadat

po ukonéeni realizace, pfedstavujeme uvnitf
¢isla na vizualizacich.

Na hibitove pfipravujeme zdzemi pro na-
vstévniky. Do [éta by zde mély byt v provo-
zu nové zachody.

V prostoru byvalého kolejisté jifetinské-
ho nadrazi byla dokoncena instalace kabe-
lovych rozvodt a rozvadéct pro napojeni
poutovych atrakci v pribéhu nasi tradicni
srpnové pouti. Diky tomu probéhne pout’
poprvé na novém, jiz delsi dobu avizova-
ném miste.

V pribéhu jara bude mésto opravovat
povrchy nékterych tisekli komunikaci. Pred-
n¢ piijde o ¢ast ulice Pod Zbrojnici a o ko-
munikaci a parkovisté mezi domy ¢p. 283
a 284 v ulici 5. kvétna. V prvni poloviné
kvétna bude probihat ¢isténi komunikaci,
o pfesném terminu budeme s predstihem
informovat.

Viadimir Burt
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ROZHOVOR S IVANOU KOHOUTOVOU

Mai rada fotografie, které potési dusi. Ta-
kova je hlavni vize fotografky, ktera foti
pro radost, Ivany Kohoutové z Cernic.
»Dobra fotografie miiZe i probudit ¢loveé-
ka k foceni,* Fika Ivana Kohoutova mimo
jiné v rozhovoru.

Jak dlouho fotite?
Fotim asi 15 let. Ale laska k fotografiim
vznikla daleko dfive.

Ktera témata jsou pro vas nejzajimavéj-
§i?

Moje oblibené téma je priroda. Jsem spi-
Se krajinaf. Vsak nejzajimavéjsi je pro mne
makrofoto a detaily. Je v nich ukryty uplné
jiny, kouzelny svét.

Zucastnila jste se nekdy treba fotogra-
fického kurzu?

Ano, nékolikrat jsem se zuCastnila online
kurzt Josefa Cvrcka na internetu. Skvély
lektor, diky kterému jsem se dozvédéla
i o Vystavé za sklem (vyzva k porada-
ni mensich vystav ve vylohach obchodu,
restauraci apod., pozn. red.). Zrovna pro-
biha i v Hornim Jifetiné ve vyloze prode;j-
ny COOP. Fotografie instalovala ochotna
a Sikovna pani prodavacka. Timto ji za jeji
praci deékuji. A je mi cti, Ze jsem mohla své
fotografie ukazat a snad i nékoho potesit
v této divné dobé. Jinak nejsem v zadném
fotografickém spolku. Pouze na socialni siti
jsem ¢lenka nékolika fotoamatérskych sku-
pin, kde si navzdjem radime i obdivujeme
dila ostatnich lidi.

Mate oblibené fotografy?

Patii mezi n¢ hlavné ma teta, ktera pra-
covala jako fotografka a probudila ve mné
touhu se jeji femeslo, alespon amatérsky,
naucit. Dal§imi velkymi vzory pro mne
jsou Josef Sudek a Jan Saudek. A kdyz tu
mam své vzory, pak bych se rada zminila
i o svych velkych kriticich, kterymi jsou
hlavné synové. Jejich upfimna kritika mé

posouva dal. A nuti pfemyslet nad chybami
ve fotografiich.

Jak ma podle vas vypadat dobra fotka?
Dobra fotka? Tak na to odpovim jako
pravy amatér, ktery pfili§ nedodrzuje pra-
vidla. Mijj nazor je takovy: dobra fotka by
méla né¢im zaujmout. Miize to byt kvalita,
ale Castéji obsah, ktery by mél divaka pfi-
tahnout, pohladit mu dusi, pfinést hezkou
vzpominku nebo vzbudit touhu poznat to,
co mu foto nabizi. Nebo v divakovi probu-
di chut zkusit sam fotit. Fotografovani je
skvély koni¢ek. Clovék pii ném na moment
zapomene na svét. Nevadi mu v tu chvili
ani mokra kolena, kdyz se valel v trave,
protoze chtél vyfotit rosu na sedmikrasce.
Nebo zablacené boty z rozbahnéné cesty,
ktera vedla do krajiny sni. A je jedno, ¢im
Clovicek foti — maly digital, mobil nebo
zrcadlovka. O tom to neni, je to o radosti
z krasného snimku.
Jiri Benes
Foto: Ivana Kohoutova

Vynikajici sportovec Mi-
chal Zbuzek z Horniho
Jiretina ma za sebou stovky

INZERCE

Prodam nejeté nové damské méstske
S lednich mé kolo Cincianati, pof. cena 7000K¢,
zejmena v posiediich me- prodam za 3500KE. Pripadni zajemci

i”'f’bh mu b éf’d’“’ pr indsi mohou volat na tel. 774 034 607.
i Fadu ocenéni. Od listopa- S— — :

du 2020 do unora 2021 se
zucastnil dvaadvaceti zavo-
dii, z nichz rovnou polovinu
vyhral. V nadchazejicim
vydani méstskych listi
prineseme s Michalem
Zbuzkem rozhovor.

Foto: Ibra Ibrahimovi¢
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Osohnost
VLADIMIR SOMMER

Dnes ptedstavujeme dalsi vyznamnou osob-
nost spojenou s nasi domovinou. Pravé pred
sto lety, 28. 2. 1921, se v Dolnim Jifeting
narodil Vladimir Sommer, vyznamny hu-
debni skladatel 2. poloviny 20. stoleti, tviir-
ce klasické a filmové hudby, vysokoskolsky
pedagog a pickladatel. Détstvi a utlé mladi
prozil ve svém rodisti. Otec mu zemfel jiz
v mladi. Vladimir s matkou odesli z Dolni-
ho Jifetina pfed némeckou okupaci Sudet.
Béhem valky prozil nékolik let v pracovnim
tabote v Némecku. Po vélce studoval nejdfi-
ve housle a skladbu na konzervatofi a poté
skladbu na AMU v Praze, kde roku 1949
absolvoval houslovym koncertem a pozd¢;ji
zde pusobil jako docent na katedfe skladby.
V nasledujicim obdobi vedle komponovani
pracoval jako hudebni redaktor zahrani¢niho
vysilani Ceskoslovenského rozhlasu a také
jako profesor hudebni teorie na Univerzité
Karlové.

Vladimir Sommer se ve své hudebni

tvorb¢ vyjadioval k zdvaznym momentim
lidské existence, je tviircem fady orches-
tralnich, komornich 1 vokalnich skladeb,

e
vevr

vevr

Princ Bajaja z roku 1971.

Manzelkou Vladimira Sommera byla
znama rezisérka a dokumentaristka Olga
Sommerova. Pro nés je jisté zajimavé, ze
v dobach vyhroceného boje za zachranu
Horniho Jifetina stala Olga pii nas a po
celou dobu nés osobné¢ podporovala. Také
syn Vladimira a Olgy Sommerovych Jakub
je umélecky ¢inny, a to jako rezisér. Jakub
natoCil v roce 1998 u nas na Jezefi, kratce
po smrti otce a k jeho pamatce, sviij absol-
ventsky film Zivot na zamku. Také v tomto
filmu zni hudba Vladimira Sommera.

Viladimir Burt
Foto: rodinny archiv

POUT
A MESTSKE
SLAVNOSTI

I kdyz je doba nejista, pfipravuji se v Hor-
nim Jifetiné na pout’. Ta letosni jiz privita
kolotoce na novém misté, v blizkosti byva-
1¢ nadrazni budovy, ze které rekonstrukci
a adaptaci vznika penzion. Letos si pout
rezervovala vikend 14. a 15. 8. Program
méstskych slavnosti, jiz tradi¢ni soucas-
ti hornojifetinskych pouti, se uskutecni
v sobotu 14. 8.
Bas
Foto: Jiri Benes

Predsedkyné oddilu MG

Renata Smolakova
Moje milé gymnastky a trenérky,
ptijde doba, a ja véfim, Ze jiz brzy, kdy
se vratime spole¢né vSechny do télocvic-
ny. Ackoliv mnoho z nas provadi domaci
online tréninky a trenérky i gymnastky se
udrzuji v kondici, tak zdani klame. Aby se
po navratu do tréninku ptedeslo pietizeni
¢i zranéni, bude tfeba upravit tréninkoveé
plany a obnovit nejprve snizenou kondici.
I ptesto véiim, ze to zvladneme a na letnim
soustiedéni vse spole¢né dozeneme. VSsem
vam ze srdce pfeji, abychom se mohly zase
brzy sejit, normalné sportovat a setkdvat se
v nasi ,,gymnastické roding*.

Foto: OMG




Mist s nadechem tajemna mame v KruSnych horach mnoho. Ta znama i méné znama bychom vam radi postupné predstavili.
Viibec poprvé vas prostrednictvim naseho seridlu pozveme na Zeberk, k némuz se vaze nejeden poutavy pribéh...

STARY ZEBERK

Krasnou, i kdyz na vyslap mozna trochu
naro¢nou, vychazku predstavuje cesta na
poziistatky hradu Stary Zeberk.

Stary Zeberk — piivodnim nézvem Se-
eberk — je prvné zminovan v roce 1277
v souvislosti s panem Albertem ze Zeberka,
pivodem saskym §lechticem, ktery byl za
krale Pfemysla Otakara I1. purkrabim kadar-
ského hradu. Hrad byl vystavén na $patné
pfistupném ostrohu v nadmoiské vysce
cca 706 m n. m., coz jej fadi mezi nejvyse
polozené hrady v Cechach. A mozné pravé
jeho poloha, ktera sice znamenala dobré
obranné vlastnosti, ale $patny pfistup
k okolnimu panstvi, stala za kratkym zivo-
tem hradu. Jiz v druhé poloviné 13. stoleti
doslo k rozdéleni zeberského panstvi mezi
Sramnickym a Cernickym potokem. Roku
1327 byl vystavén nedaleky hrad Novy
Zeberk a jiz roku 1382 je Stary Zeberk
piipominan jako zficenina. Hrad tedy nestal
dlouho, ale jeho existence je svazana s jed-
nim z nejslavnéjsich obdobi Ceského kralov-
stvi, obdobim vlady vyse zminovaného krale
zelezného a zlatého, Pfemysla Otakara II.

Dnes nam tento hrad pfipomina jiz pouze
par fragmentt ptivodni stavby: obranny val,
ptikop ¢i relikty pivodnich hradnich staveb.

Na Stary Zeberk se dostaneme, pokud
od zamku Jezeti ptijdeme po modré turi-
stické znaéce. Cestou potkdme zdmeckou
vodarnu, nad nami se bude tyc¢it Jansky vrch
a pujdeme kolem malé jeskyné. Na nejvyse
skéle na Zeberku se nachazi mala plechova
krabicka se zapisnikem, kam se podepisu-
ji mistni navstévnici. Komu by vyslap na
hradni zficeninu nestacil, mtize pokracovat
ke Skalni brang ¢i Terezing vyhlidce, o téch
vSak napiseme nékdy priste.

Ke Starému Zeberku a jeho blizkému okoli
se vaze nekolik povésti. Témi nejznaméj-
$imi jsou povést O hiisné panné Zeberské
a O velikonoénim zazraku na Zeberku.
Zeberska panna byla dcerou pana ze
Zeberka, majitele hradu a okolniho panstvi.
Zamiloval se do ni mlady rytif z nedaleké
tvrze, jelikoz vSak nebyl majetny, rozmaz-
lena panna jeho lasku neopétovala. Radéji
se vénovala bohatym $lechtictim a kupctim,
ktefi na Zeberk zavitali. Jelikoz byl mlady
rytit neodbytny, premyslela, jak se jej zba-
vit. Vymyslela proto lest. Pozadala ho, aby
odjel do Svaté zemé do Jeruzaléma a dovezl
ji vzacnou relikvii, pokud se mu to podafi,
bude to dikaz jeho lasky a ona se za néj pro-
vda. Véfila, ze se mu to nemuiize podafit a na
cesté zahyne. On se vsak ihned zhostil spl-

néni tohoto tkolu a vydal se na cestu. Pfed
hradbami Jeruzaléma byl v§ak zajat bohatym
tureckym $lechticem, v jehoZz zajeti se ucil
cerné magii. Ze zajeti se mu po ¢ase podafilo
utéct, dostal se k Bozimu hrobu v Jeruza-
lémé a ziskal vzacnou relikvii — trn z Bozi
koruny, se kterym se navratil domt. Byl to
vSak hotky ndvrat, jeho mila se mezitim sta-
la hradni pani a zila se svym milencem. To
rytif neunesl a na koni tfikrat objel kolem
zeberského hradu za vytknuti zaklinadel,
ktera se naucil ve svém tureckém vézeni.
Nasledné se otfasla zemé a hrad se i se svou
pani propadl do hlubin. Rytif na svém koni
skocil za nim, pfedtim vytkl kletbu: ,,Rok
co rok se budes zjevovat na tomto misté¢ do
doby, nez dostane$ polibek z Cisté lasky.
Tomu, kdo ti takovy polibek da, darujes klice
od hradu a jeho poklad, poté budes volna.
0d té chvile se Zeberska pani objevuje v riiz-
nych podobach v této ¢asti Krusnych hor,
klice od hradu ma vsak stale u pasu.
Velikono¢ni zazrak se udél zené s di-
tétem, ktera cestovala z Cervené Jamy do
Diinova kolem Zeberka. Bylo to pied Bo-

zim hodem velikono¢nim. Ve skalach, které
dobfe znala, bylo nahle néco jinak, uvidéla
vchod do jeskyné, ktery byl jindy zasypany,
zcela volny! Vesla s dité¢tem dovnitf a nasla
veliky zlaty poklad. Odlozila dité a zaca-
la vynéset zlato ven. Néahle vSak uslySela
kostelni zvony, které vzapeti umlkly a ulete-
ly do Rima. Po nich se ozval rachot a vechod
do jeskyné se zasypal. Dit¢ vSak zlstalo
uvniti. Zoufala zena se modlila, prosila, obi-
hala skaly ze vSech stran, k ditéti se vSak ne-
dostala. Veliky zal zavladl v jejim srdci, je-
diné, co ji drzelo pfi zivoté, byla vira v Bozi
milosrdenstvi. Po roce, opét na svatky ve-
likono¢ni, se na misto vratilo, v touzebném
ocCekavani, ze se skala otevie, ale marné.
Stane se tak az o Bilé soboté, kdy se zvony
vraceji z Rima. Matka v modlitbé kle&i pred
jeskyni a ndhle se za rachotu jeskyné opét
otevie. Zena vbiha dovniti a nachazi své dité
zivé, vedle truhlice s pokladem.
Tomas Burt
Zdroje: Kouzelny svet, Leo Jan Konecny
Pysna sila mocnych, Ivan Lehky,
Milan Sykora a kol.

DOLNi JIRETIN - NEDORECENA HISTORIE

Mésto Horni Jitetin pfipravuje dalsi dil z cyklu Nedofecena historie. Pro druhé
pokracovani série kratkych dokumentt, v nichz diky pamétniktim ozivaji mista, ktera

Jjiz nejsou, hledaji tvlirci vS§emozné materialy (foto, video atd.) tentokrat o Dolnim
Jifetin€. Pokud mate a chtéli byste pfispét do projektu, ktery chce dopovédet historii
zaniklych obci, dejte védét tieba na e-mail kultura@hornijiretin.cz. Predem moc
a moc dékujeme! Prvni dil s ndazvem Albrechtice Jaromiry Buftové lze najit na
kanale YouTube Nedofecena historie. bas




KLUB SENIORU

Klub seniorti Horni Jifetin a Cernice se
vzdycky snazil seznamovat spoluobcany
se svou ¢innosti, ovSem v loniském roce
jsme s veskerymi zpravami skoncili 1. 10.,
kdy jsme jesté stacili oslavit Den seniort
alespon sportovnimi hrami na nasem ji-
fetinském hftisti. Od t¢ doby zacal ubihat
tu vice, tu méné nas zivot. Hodné véci nam
zakazal, plno véci ptikazoval, vSe bylo na
ukor naseho télesného i dusevniho zdravi.
Marné jsme doufali, ze novy rok 2021 bude
lepsi — naopak. Kazdéa generace trpi jinak,
déti nechodi do skoly, rodiny se nemohou
vidat. Musime doufat, Ze se vSe v brzké dobé
bude v dobré obracet, Ze se Zivot vrati do
normalnich koleji, i kdyz vSichni vime, ze
uz vse bude trochu jinak. Snazme se nepod-
I1¢hat $patnym naladam ze Spatnych zprav,
dodrzujme vSe, co mame podle vlastniho
svédomi za spravné, vzpominejme na hezké

zazitky ze setkavani a vyleti. A téSme se,
ze snad jiz brzy ptijde doba, kdy se bude-
me moci opét téSit na pravidelné setkavani.

Myslim, ze mluvim ted’ za v§echny ¢leny

EvZa Striteskd
Foto: archiv klubu

naSeho klubu.

Hvezdné nebe nad HJ v dubnu 2021

Rok je za nami a jsem tu opét s novinka-
mi z hvézdného nebe.

Mozna si vzpomenete, jak jsme loni touto
dobou pozorovali kometu NEOWISE. Byla
k ranu vidét pouhym okem. Nyni mame San-
ci vidét jinou kometu — ATLAS. Bohuzel
nikoli vlastnim okem. Mne na tom fascinuje,

ze hledame na obloze ledovou kamennou
kouli (kometu) o priméru cca 1 km, od nas
vzdalenou 1 AU (150 milionti km)! Je fakt,
ze v druhé poloviné dubna se k nam pfiblizi
na 69 milionti km, ale pofad to je malo na to,
abychom ji vidéli pouhym okem.

Nocni obloha je pomérné chuda na plane-
ty, miizeme vidét pouze ¢erveny Mars. Avsak
na Marsu se déji véci.
NASA zde nedav-
no vypustila dalsi ze
svych robotizovanych
vozitek s novymi pii-
stroji a kamerami. Ka-
mery posilaji z Marsu
denné nadherné snim-
ky. A hlavné, soucasti
vozitka Perseverance
je vrtulnicek Inge-
nuity. Predstavte si,
Ze Mars ma asi tieti-
novou gravitaci a na
jeho povrchu je asi

100x nizsi tlak nez na Zemi!!! Pokud zde
vazite 75 kg, na Marsu vazite 28 kg. :-) Avsak
kvuli primérné teploté —56 °C byste to urcité
nechtéli zkouset. :-) No, a proto je let vrtul-
nicku tak vyznamny a zajimavy. 19. dubna se
zdaftil testovaci let Ingenuity. Vylétl do vysky
3m asina 10 vtefin.

Planety Venuse, Saturn a Jupiter jsou na
obloze pies den.

I v dubnu budou ,,padat hvézdy“. To
se tak fika, ve skute¢nosti jde o meteory,
shluky kament, které ve vesmiru zanechala
prolétajici kometa. No, a pravé 22. dubna
proleti Zemé kolem ,,meteoritického roje*,
ktery nazyvame Lyridy. To proto, ze zdan-
livé vylétaji ze souhvézdi Lyra. Frekvence
»padajicich hvézd“ bude 10-15 za hodinu.

Osobné¢ mam zkuSenost mensiho po-
Ctu, jsem rad, kdyz za hodinu vidim 3. :-)
V kazdém piipadé je to docela vzrusujici
podivana.

Nedavno jsem opét vylepsil jsem sviij ama-
térsky dalekohled o motorizovanou montaz
s navadécim systémem. Hlavni vyhodou je,
ze dalekohled udrzuje pozorovany objekt
neustale v okularu. Jinak by objekt, vlivem
rotace Zemé, zmizel. A to je uz vlastné
posledni krok k tomu, abych na dalekohled
umistil fotoaparat.

Dale si dovolim sdilet mé prvni foto-
grafie, které jsem nijak pocitacové neupra-
voval.

Co jesté vam tato oteviena hvézdokupa
Clovigek pripomina? Nékomu tieba &ertika.
V jinych zemich se tomu fika Vazka.

Foto: Miroslav Bartko
Miroslav Bartko



SPOLEK STELLA

Spolek Stella SHK, ktery pomaha dtichod-
ctim, ale nejen jim, v Hornim Jifeting a Cer-
nicich, ma ve znaku spojené ruce. Vyjadruji
podani ruky s nabidkou zajisténi rozlicnych
sluzeb v péci poskytované se zajmem o po-
tieby téch, ktefi se piihlasi. Spolek 1. 3.
2021 oslavil rok ¢innosti s vlastnim nabi-
zenym programem.

Do jarniho Zivota ve spolku vstoupilo,
ac je venku pocasi chladné, hiejivé teplo
z lidskych srdei formou sponzorskych dart
pro nase klienty seniorského i mladsiho
véku. Pomohly vytvofit ismév na tvarich
téch, ktefi darem pfi jarnich svatcich ob-
drzeli velikono¢niho beranka z prodejny
pekarny Japek.

S nabidkou podpofit ¢innost spolku fi-
nanénim piispévkem nas oslovili sponzofi,
spole¢nosti Cheminvest, s.r.o., Litvinov,
SDP Litvinov, s.r.o. Na nejpfednéjsim

v

misté je podpora, které si vysoce vaZime

a je nam nejblizsi, a to z Méstského uradu
v Hornim Jifetiné.

Clenky spolku rozvazi denné &erstvé
obédy v tydenni nabidce, a to i o svatcich,
z restaurace U Zvonku v Litvinove.

Zajist'uji také po dohodé dopravu na
kontrolu nebo oSetfeni k 1ékati v H. Jifeting,
Litvinové a Mosté. Obstaraji vyzvednuti
lékt. Po skonceni omezeni z divodu co-
vid pandemie zprostiedkuji oSetfeni nohou
pfihlasenym zajemclim v jejich domacim
prostedi. Sluzba je zajisténa s prispévkem
spolku. Diky spolupraci s Tesco Litvinov,
kde nam zaméstnanci dle seznamu piipra-
vi nakup do tasky, pfivezou nakup az do
domu.

Spolek spolupracuje s farmaceutem
Mgr. Michalem Kleckou, na kterého se
mohou nasi klienti obratit s dotazy ohledné
svych 1¢ki. Konzultujeme duplicitu, kontra-
indikace, vedlejsi ucinky a jiné.

,Zivot je jako zrcadlo, kdyZ se na ngj
usmejes, usmeje se Zivot na tebe.*

Dagmar Svobodova

Foto: Dagmar Svobodova
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ce krmitek, miluji slunecnice, ofechy a lo-
jové koule. Jedna se o bézné drobné ptaky.
Maji pomérné velkou hlavu, téméf piimy
$picaty zobak, silné nohy a drapy. Kiidla
maji kratka a zaoblena, ocas stiedné dlou-
hy. Pies vétsinu roku se vyskytuji v hejnech
i s dal§imi pta¢imi druhy, napt. s brhliky,
Soupalky a ostatnimi druhy drobnych pévcu.

Sykory patii mezi vyznamné pomocniky
zahradkai v boji s hmyzimi $kudci. Na-
priklad sykora konadra denné zkonzumuje
tolik potravy, kolik sama vazi, tj. asi 17g.
Par sykor, které budou hnizdit dvakrat roc-
né, se svym potomstvem spotiebuje 7,5kg
hmyzu za rok.

Sykoru konadru a drobounkou modfinku
spatiite bézné, uhelnicka vzacnéji. Ale to
stale jesté nejsou vSechny.

Sykora koiiadra (Parus major)
Nase nejvétsi a nejbeéznéjsi sykora, velka
jako stihly vrabec.

Je pestra a velmi pohybliva.

Konadru poznate podle tipytivé cerné
hlavy a ¢isté bilych lici. Spodni stranu téla
ma zlutou. Stiedem bficha se tahne cerny
pruh, ktery je zvlast vyrazny u samct.

V zimé se sdruzuji do potulnych hejn
s ostatnimi sykorami a brhliky.

Sykora modfinka (Cyanistes caeruleus)
Mensi nez konadra.

Snadno ji pozname podle azurové mod-
rého temene a kiidel, na spodni stran¢ je
svétle zluta.

Je velmi aktivni a Casto se projevuje
zpévnym hlasem.

Pfi hledani potravy ji mizete zahlédnout,
jak visi hlavou dold.

Zije v jehli¢natych i listnatych lesich,
v zahradach a méstskych parcich.

Sykora parukarka (Parus cristatus)
Je mensi nez vrabec.

Tato sykora je diky Spicaté chocholce
a Cern¢ oramovanému obliceji nezaméni-
telnd s jinymi druhy naSich sykorek. Cho-
cholku ma samecek i samicka.

Na krmitku se nam nejspi$ neobjevi. Patfi
mezi obyvatele jehlicnatych lest (nejradéji
ma smrk a borovici), v kocovnych hejnech
nékdy zalétd i do starych parkd a na hibi-
tovy.

Staly ptak, v mimohnizdni dobé preleti
nanejvys o nékolik kilometri.

Sykora uhelnicek (Parus ater)
O hodn¢ mensi nez vrabec.

Ma cernou hlavu s ostfe ohrani¢enymi
bilymi licemi a velkou bilou skvrnou v tyle,
boky bilohnédé. Jako jedina z nasich sykor
ma dva svétlé prouzky na kiidlech.

Zije v jehli¢natych lesich, potkat ji
muzeme i ve smiSenych ¢i méstskych parcich.

Sykora babka (Parus palustris)
Mensi nez vrabec.

Sedohn&da, tipytivé Gerné temeno hlavy,
bilé lice a mal4 erna skvrna na bradé. Ceské
jméno ziskala pry podle skvrny na temenu,
ktera pfipomina Satek uvazany ,,na babku®.

Nejcastéji k vidéni v ovoenych sadech
a polnich hajich.

Pokud se objevi na krmitku, snazi se
nasbirat do zobacku najednou co nejvice

seminek, se kterymi pak odlétne do Gstrani
a teprve tam hoduje.

Zajimavosti:

V krutéjsich ziméach k nam pfilétaji sykory
nejen z Polska a Béloruska, ale dokonce az
z oblasti daleko za Moskvou, z podhafi Uralu.
Naopak ¢ast nasich sykor, ptedev§im mladi
ptaci, dava v zimnich mésicich prednost tep-
lej§im krajim — pfezimuji u Jadranu a v tep-
1ém jiznim podhtii Alp v Italii a Francii.
Jak dlouho Ziji sykorky ve volné prirodé
sykora komadra 15 let a 5 mésict

sykora babka 11 leta 11 mésict

sykora modfinka 11 leta 7 mésict
sykora parukarka 11 let a 7 mésica
sykora uhelnic¢ek 9 let a 5 mésict

zdroj: www.priroda.cz, www.
nasiptaci.info, euring.org/data-and-codes/
longevity-lit, www.akademie-svetla.cz
Lucie Benesova

foto: FB Ptaci na krmitku



VELIKONOCE SNAD NAPUSLEDY ONLINE

Ani letos nam aktualni opatieni nedovolila
oslavit Velikonoce tak, jak bychom si pfali.
Mésto i presto pripravilo bohaty program,
ktery nabidl online velikono¢ni potad ve
skupiné Horni Jifetin kulturni, premiéru
dokumentu Albrechtice a soutéze, mezi
nimi i jednu hledaci. Tentokrat se pred dét-
mi schovala velikono¢ni vajicka. Celkem
deset jich na zakladé napoved hledaly na
riznych mistech v Hornim Jiteting a Cer-
nicich. ,,Do soutéze se zapojilo mnoho déti
i dospélych. Nekteti hledali velikono¢ni
,poklady‘ na jeden zatah, diky cemuz si
i potadné protahli nohy. Vajicka se totiz
nachdzela pod Triolou, u zbrojnice, kostela
Nanebevzeti Panny Marie nebo v Cernicich
na hfisti. Na malé i velké hledace samoziej-
me cekala (na nékoho mozna jesté ceka)

sladka odména,*“ okomentoval za mésto Jifi

Bas
foto: Michaela Studend

Benes.

MAJKY

Nasi dobrovolni hasi¢i opét na konci dubna
vzty¢i dveé majky. Tradicné je najdeme pied
kulturnim domem v Hornim Jifetiné a u hfi-
§té v Cernicich. Samotné stavéni majek lidé
mohou zhlédnout v Zivém vysilani ve sku-
piné Horni Jitetin kulturni.

Bas
Foto: Ibra Ibrahimovic¢

PODEKOVANI

Dékujeme vSem, ktefi zareagovali na vy-
zvu a zapojili se do uklidu okoli Horniho
Jitetina a Cernic. Konkrétng to byli Maner-
tovi Rakosovi, Svecovi, Lencovi, Budo3o-
vi, BeneSovi, Dobiasovi, Smolakovi, déti
z mistni zakladni Skoly a dalsi. Dékujeme!
Boj s cernymi skladkami ale samoziejmé
nekonci a dobrovolnici si mohou i nadale
vyzvedavat pytle a rukavice na M&U Horni
Jitetin nebo v Cernicich u Brigity Svecové.
Dékujeme!




Lesni vystava
mnicha Tobiase

Krus$né hory jsou protkdny tajemnymi pii-
behy, v nichz se objevuji rozli¢né bytosti
vsech tvarti a velikosti. Pravé pripravovana
stala vystava si klade za cil znamé i méné
znamé povésti piipomenout. Zdobit ji budou
dievéné sochy a jiné rekvizity. Prvni ¢ast by
se lidem mohla ukazat jiz v 1ét¢ v blizkosti
Hrabéci kaple. Praci na vystave je mozné jiz
ted’ sledovat na nové vzniklé facebookové
strance Lesni vystava mnicha Tobidse Hor-
ni Jifetin.
Bas
foto: David Hofman

\ Testovani COVID-19 / antigenni testy Horni Jifetin

Testy jsou provadény kazdou nedéli v kulturnim
, domeé (Horska 23/13) od 16:00 do 18:00.

ZACHRANME
NASE LESY

Na ubocich Krusnych hor jsou pravé ted’
u Horniho Jifetina kaceny unikatni kvétna-
té budiny, které jsou zatazeny do seznamu
nejcennéjsi evropské prirody, sité Natura
2000. Staré bukové lesy jsou nahrazovany
nepuvodnimi dfevinami, naptiklad smrkem.
Mizi unikatni ¢ast nasi piirody a spolu s ni
ztraci svij piirozeny domov chranéné dru-
hy rostlin a zvitat. Pomozte nam presvedcit
Krajsky ufad Usteckého kraje a Minister-
stvo zivotniho prostiedi, aby neprodlené
zasahly a zastavily kaceni.

Ptipojte se k zachran¢ unikatnich bucin
Krusnych hor u Horniho Jifetina! Petici na-

jdete na www.buciny.cz.
GREENPEACE

e

Chtéla bych touto cestou podékovat méstu Horni Jifetin za respiratory, které seniofi ohdrzeli.

A hlavné dékuji za to, Ze se vSeohecné starate o diichodce.

Jifina Stadlerovd

Mésicnik Jitikoviny vydava mésto Horni Jifetin se sidlem Méstsky Gfad Horni Jitetin, 435 43 Horni Jitetin, Poto¢ni 15/1, ICO: 00265942. Clenové redakéni rady:
Be. Jifi Benes, Ing.Vladimir Buit, Ing. Lucie BeneSova, Pavel Hogen, Hana Krej¢ova ml., Bc. Marek Moudry, Radek Vrabel. Kontakt: jirikoviny@hornijiretin.cz.

Registraéni ¢islo: MK CR E 22398.
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MLADEZE A TELOVYCHOVY

VRATI SE DETI DO KROUZKU A KE SPORTU?

V ramci projektu Mistni akcni plan vzdélavani ORP Litvinov se jeho Ucastnici zabyvali také otazkou, jaké dopady budou
mit na Litvinovsku dlouhodobé zaviené Skoly a volnoCasové aktivity na chut’ déti vratit se zpét do sportovnich oddilC
a krouzkd, ve kterych z détského pohledu kdysi davno travily nékolik odpoledni v tydnu.

V dobé zakazu podobnych aktivit na jafe 2020 museli vedouci a trenéfi improvizovat a hledat cesty, jak své svéfence
u pohybu udrzet. Zacali vyuZivat nejriiznéjsich socialnich siti typu facebook i youtube a dalsich aplikaci k organizaci on-
line tréninkd a tzv. ,vyzev", kdy déti na dalku soutéZily v dovednostech, které souvisely s jejich sportem ¢i krouzkem
a které zaroven bylo mozno provadét individuainé, pfitom se natocit na video a pochlubit se vlastnim vykonem na siti.
Pro déti to bylo nové a rady se do podobnych soutézi zapojily. Nicméné uz v |été se ukazalo, ze pro ¢ast z nich je obtizné
i po témér dvoumésicni pauze vratit se k pravidelnému sportovani.

Tento trend jednoznacné zesilil po uzavieni sportovist na podzim 2020. Pozastaveni rozjetych soutézi a omezeni
setkavani déti na trénincich a zavodech vratilo situaci o pdl roku zpét k on-line aktivitdm. Trenéfi i déti v tomto obdobi
velmi pokroCili ve vyuzivani distancnich nastrojt véetné novych prostredkd jako videa trénink{ nastavenych na podminky
lockdownu, jejichZ rejsttik se vyrazné rozsifil. U vétsiny sportd se ale jednalo zejména o udrzovani fyzické kondice déti,
pouze ve vyjimecnych pfipadech bylo moZno podobnych zplisobem vylepSovat technické dovednosti. To je ale u fady
sportd zasadni, sportovni gymnastika nebo plavani jsou na tréninku na naradi ¢i v bazénu ptimo zavislé.

On-line tréninky zpocatku, kdy bylo mozno véfit, Ze se prerusené soutéze znovu obnovi, u vétSiny déti fungovaly.
Nicméné postupem casu nadSeni z novych metod zacalo opadat, navrch zacalo ziskavat zklamani ze ztraty kamarad(
a spoluhracl a déti takovéto ,sportovani™ prestavalo bavit.

Podle nékterych trenérd se postupem doby dostavila u ¢asti déti rezignace, takze se postupné prestaly zapojovat do on-
line tréninkd a nakonec kontakty s trenéry Uplné prerusily, nékdy dokonce bylo podobné ukonceni ,sportovani®
doprovazeno roztrzkou s trenéry.

Jak uvedla mistopredsedkyné Sdruzeni sportovnich klubd Lenka Dvorakova, podle dostupnych informaci z oddil& jsou
na tom ponékud Iépe déti provozuijici individudlni sporty jako je atletika Ci cyklistika, kde je moznost tréninké v malych
skupinkach nebo individudlni trénovani prirozenéjsi. Na oddily provozuijici kolektivni sporty mohou podle ni byt dopady
omezeni kontaktl se spoluhradi a zruseni soutéZi na ochotu déti vratit se ke sportu a do oddilu velmi bolestné.

Podle predsedy florbalového oddilu SK Bivoj Litvinov Tomase Arazima se na preruseni kontaktll s détmi Casto podepisuje
také skutecnost, ze konverzace s mladSimi détmi by méla probihat prostfednictvim jejich rodi¢l. Rodice ale postupem
doby také ztraceji trpélivost a jsou stale méné ochotni informace urcené jejich détem predavat. Florbalisté proto zacali
vyuZzivat pro komunikaci se svymi Cleny specialni komunikacni platformu, zatim pro ty starsi 16 let, nicméné stale hledaji
zplsob, jak zapojit i ty mladsi.

Lenka Dvorakova v této souvislosti upozornila i na dalsi opomijeny faktor, kterym je pokles motivace trenér pokracovat
ve vedeni déti po ukonceni uzavéry. V fadé pripadl se jedna o neprofesionaly, ktefi si béhem témér rocni uzavéry nasli
jinou napln vSednich odpoledni a vikendd, plivodné travenych na tréninku nebo doprovodem déti na zapasy a soutéze.
A velka Cast z nich bude nyni ddkladné zvazovat, zda znovu prebirat odpovédnost za cizi déti a dohadovat se s jejich
rodici, ktefi védi daleko Iépe, jak se ma trénovat i jak by méla vypadat sestava a taktika ve vikendovém zapase.

Oddily se snazi riziku odlivu déti po ukonceni uzavéry Celit nejrliznéjSimi zplsoby, od zvySovani kvalifikace trenérd
v priibéhu uzavéry pres rozsifovani nabidky aktivit o prazdninach az po snizovani ¢lenskych pfispévkl. Ve skutecnosti
se ale Ucinnost téchto nastrojll projevi az po navratu k normalnimu chodu, kdy budou jednotlivé oddily scitat ztraty
zplsobené covidem. Doufejme, Ze budou co nejmensi a déti se od pocitacl zase vrati na hfisté a do télocvicen
Vv €O nejvétsim poctu.

Veskeré aktivity jsou realizovany diky projektu ,Mistni akcni plan rozvoje vzdélavani II pro ORP Litvinov,"
(CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0011095).

Vice informaci o projektu: http://www.masnadeje.cz/projekty/mistni-akcni-plan-rozvoje-vzdelavani-ii-pro-orp-litvinov/




