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Téma, které hybe svétem, hrozba nakazy
novym typem koronaviru, je samoziejmé
diskutovano také v Hornim Jifetiné. A¢
u nas nemame zadné indicie jakéhokoliv
konkrétniho ohrozeni, jsme piesvédce-
ni, ze princip pfedb&ézné opatrnosti je na
misté. Proto se vedeni mésta rozhodlo, Ze
v nejblizsich tydnech ustoupi od potadani
kulturnich a spolec¢enskych akei, u nichz je
predpoklad koncentrace vétsiho poctu lidi
na jednom misté. Mame za to, Ze je lepsi
ozelet par akci nez riskovat nepiijemnosti
spojené s ptipadnou karanténou kohokoliv

Horni Jifetin a Cernice info, inor 2020

z nas. Na druhou stranu je nutno zdlraznit,
ze vedeni mésta neni opravnéno zakazovat
jakékoliv soukromé oslavy ¢i podobné akce.

Nase mésto se miize pysnit krasnou po-
lohou v krusnohorském podhtiii, ptisobivym
panoramatem, mnoha péknymi zakoutimi
i krajinou plnou stromi, vodnich ploch
a potokti. Cim se vak rozhodné chlubit
nemuzeme, je nevidané mnozstvi ¢ernych
skladek odpadt nejriznéjsiho druhu v Siro-
kém okoli mésta. Je smutné a pro bézného
¢loveéka nepochopitelné, ze u nas, kde maji
lidé jiz dvacet let bezplatnou likvidaci do-
movnich odpadu a jiz deset let mohou vse
nepotiebné odlozit zdarma na sbérném dvo-
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fe, musime prakticky nepfetrzité fesit pro-
blémy cernych skladek. Je pfitom zietelné,
ze drtiva vétSina nasich obcant nic takového
nedéla. Cerné skladky jsou dilem nékolika
jednotlivetl, mozna desitek jednotliven, kteri
k nasemu spole¢nému domovu nemaji se-
bemensi vztah a vzhled naseho okoli je jim
zcela lhostejny. Na problematiku ¢ernych
skladek, stejné jako na nesmyslné kaceni
stromu v intravilanu mésta, se v tomto roce
chceme zameéfit.

Tradi¢né pfijemny zazitek nam i letos
ptipravil ples mésta, kapela i doprovodny
program byly na skvélé Grovni, jako vzdy.

Viadimir Burt



»Majka se hlidala takika nepfetrzité
prvnich ¢trnact dni,” ¥ika v rozhovoru
pro méstské listy Vasil Kovtan, ktery je
neodmyslitelné spjaty s ¢ernickym sbo-
rem dobrovolnych hasi¢i. Letos se po
mnoha letech rozloudil s funkei starosty
SDH.

Na hasi¢ském plese v Cernicich ¢lenové
SDH ocenili vécnymi dary i plaketou vasi
dlouholetou a dobrovolnou cinnost. Mél jste
radost? Prekvapili vas?

M¢1 jsme samoziejmé radost, bylo to
krasné prekvapeni. Dékuji za néj a stejné
tak za prekrasné dary. To jsem si snad ani
nezaslouzil.

Kdy jste vstoupil do cernického sboru
dobrovolnych hasicu?

Jiz v roce 1964. To mi bylo 18 let. Ve vy-
boru SDH jsem byl pokladnikem, velitelem
zasahového druzstva a vedoucim mladych
hasic.

A nakonec i starostou, dokonce padesat
let. Zminil jste, Ze jste byl také vedoucim
mladych hasici. To bylo kdy?

Zhruba pied triceti lety. Mél jsem tehdy
na starosti devét mladych hasict, se kterymi
jsme pravidelné trénovali a ucastnili se
zavodl. Bylo méné kategorii a iCastnit se
mobhly jen déti Skolou povinné.

Jak to vypadalo se soutézemi pozdrniho
sportu pro dospelé cleny SDH?

Jezdili jsme pravidelné. Zavody byly
diive trochu jiné nez dnes. Myslim, ze byly
téz8i a vétSinou byly na cely den. Vse se na
zavodech délalo potadove, vSichni museli
makat. Moc rad na tohle obdobi vzpominam.
Soutézil cely okres Mezi nase hlavni
soupefe patfili hasici z Albrechtic, Diinova,
Chudefina, Dolniho Jifetina. Horni Jifetin
nesoutézil, ale kdyz se konaly zavody tam,
tak Hornojitetinsti zajistovali vodu.

Kolik bylo ¢lenii v SDH pred padesati
lety?

Kolem padesati ¢lenti. Zde v Cernicich
byla vzdy velka zakladna.

Stal jste takeé u zrodu vyjezdové jednotky
v Hornim Jiretiné (JSDH). Nez ale zacala
fungovat, tak vyjizdel k pozarum a dalsim
zasahium SDH?

Vyjizdéli jsme na pozvani. Obycejné
jsem pfijeli k pozaru, kde byla naptiklad
vyjezdova jednotka z Litvinova, ktera nam
ptredala veleni a my jsme pak dohaSovali.
ském Udoli, kde jsme byli celou noc.

Hasici se tez velmi vyznamné podileli i na
spolecenském Zivoté v Cernicich. Jaké akce
Jjste tehdy poradali?

Mnoho akei. V prvé fade hasi¢sky ples,
ktery se porada dodnes, dale pomlazkové
zabavy, josefovské, vaclavské, posviceni,
stavéni a kdceni majek. Kdyz jsem se vratil
z vojny, zacali jsme také s détskymi dny.
Séam jsem pak poradal také pravidelné Sa-
chové turnaje. Nem¢li jsme tehdy takovou
podporu od mésta, jako mame dnes, takze
jsme akce dotovali sami. Penize jsme ziska-
vali tfeba z brigad.

Zminéna mdjka je jednou z nejtradicnéj-
§ich akci v Cernicich. Kdyz jsem byl maly,
tak si pamatuji, Ze se u ni spavalo.

Uz tomu tak neni, ale byvalo to. Majka
se hlidala takika nepfetrzité prvnich ctrnact
dni. Pak uz prili§ nehrozilo, Ze by ji nékdo
ptespolni pokacel.

Stalo se to nékdy?

Jednou.

A oficialné se mdjka kacela kdy?

Tyden pied koncem kvétna.

Zmeénilo se néjak podle vas vaimani ha-
sicti tehdy a dnes?

Mam pocit, ze nas lidé diive vice pod-
porovali. Vzpominam si, ze si kupovali
vstupenky na ples jen kvili tomu, aby pod-
porovali nasi ¢innost. Na druhou stranu jsem
obc¢as musel na schuizich pfipomenout, ze
jsme apolitickd organizace. Komunisté, pro-
toze jsem nebyl ve strané, mi tieba zakazali
vozit déti na zavody hasi¢skym autem nebo
chtéli, abych se vzdal své funkce predsedy
(dnesni starosta, pozn. red.).

Jak jste na to reagoval?

Sdélil jsem jim, ze kvili nim odstupo-
vat nehodlam a at’ se o tom rozhodne na
schiizi. Pokud mé hasi¢i chtit nebudou,
tak odstoupim. A krom jediného hlasu se
vSichni vyjadfili pro mé.

Co byste prostrednictvim Jirikovin chtél
vzkdzat SDH Cernice?

Predevsim dékuji vSem hasi¢tim, hlavné
¢lenim vyboru, za skvélou spolupraci. Vé-
fim tomu, ze SDH bude dale dobie pracovat
pod vedenim nového vyboru, predevsim pak
nové starostky Heleny Zadérové. Pieji mno-
ho tspéchti a chuti do prace. S pozdravem
ohni zmar a hasi¢im zdar.




V hornojifetinském kostele Nanebevze-
ti P. Marie se dochovalo téméf kompletni
puvodni barokni vybaveni interiéru. Zcela
ojedinély je cyklus 14 obrazii kiizové cesty.
Jde o jediny dochovany barokni komplet
kifzové cesty nejen v ramei Usteckého kraje,
ale i §ir$i oblasti Cech. Obrazy pochézejici
z 30. let 18. stoleti byly do naseho kostela
instalovany v roce 1771. Tyto obrazy jsou
nejen skvostnou ozdobou interiéru, ale maji
i svou liturgickou funkci, slouzi jako jednot-
liva zastaveni pii tradi¢nich poboznostech
kiizové cesty v dobé postni. Velmi rozmérna
platna jsou osazena ve zdobnych baroknich
ramech, jejichZ vrchni strany jsou zavrSeny
narocné vytrezavanym zdobenim s fimskymi
¢islicemi oznacujicimi poradi jednotlivych
zastaveni. Rozméry jednotlivych platen jsou
1,25 na 1,85m.

Obrazy i ramy staré téméi 300 let se
nachazeji ve zna¢né nevyhovujicim stavu.
Proto bylo ve spolupraci s pamatkafi pfi-

Bézny, tedy kalendaini rok méa 365 dnt.
Toto ¢islo vychézi z doby, za kterou nase
planeta ob&hne kolem Slunce, pficemz je
zryze praktickych divodd zaokrouhleno na
celé dny. Tento Sluncem fizeny kalendar za-
vedl v roce 46 pted nasim letopoctem Julius
Caesar a fika se mu proto juliansky. Ve vét-
§iné zemi, véetné Ceska, se pouziva grego-
riansky kalendaf, coz je juliansky kalendar
s kiestanskym letopoctem. Gregoriansky
kalendat je oproti julidnskému kalendafi
posunuty, pfi¢emz tento posun ¢ini od roku
1900 13 dni.

Hlavnim dtivodem existence piestupného
dne je rozdil mezi kalendainim rokem, ktery
ma 365 dnt, a skuteénou dobou obéhu Zemé
kolem Slunce, ktera ¢ini 365 dni, 5 hodin,
48 minut a 45,4 sekundy. Zemé¢ tedy ob¢h-
ne Slunce za 365,242192129 dne, zatimco
kalendéini rok se 365 dny je 0 0,242192129
dne kratsi. Pokud bychom nevkladali pre-
stupny den, doslo by postupné k nesouladu
mezi nasim kalendarem a ro¢nim obdobim.
Kazdé Ctyfi roky by se odchylka zvétsila
o den, tedy kazdych sto let zhruba o 24 dnt.
Cili za n&jakych 600 let bychom napfi-
klad slavili Stédry den uprostied horkého
léta.

Zem¢ tedy ob&hne Slunce za zhruba 365
a Ctvrt dne. Jednou za Ctyfi roky se proto
do kalendare ptidava jeden cely den, aby se
rozdil vyrovnal. Pokud bychom ale vkladali
do kalendéfe jednou za Etyii roky jeden den,
opét by dochézelo k rozkolu. Tentokrat ov-
Sem podstatné pomalej$imu — o jeden den za
128 let. I tak by se nas kalendaf rozesel beé-
hem tisice let o bezmala osm (piesné 7,81)

stoupeno k postupnému restaurovani obra-
zl. V roce 2019 se podafilo obnovit prv-
ni tii obrazy z celého cyklu. Po detailnim
restauratorském prizkumu byla zjiSténa
puvodni barevnost rdmi a nasledn¢ pak
probéhlo vlastni velmi naro¢né restauro-
vani. Samotna platna bylo nutno zpevnit
podkladni platénou vrstvou a teprve poté
mohlo byt provedeno ocisténi a malitské
zrestaurovani vlastniho obrazu. Soucasné
probihaly opravy rami, spocivajici zejména
ve zpevnéni v pryskyficné 1azni a v obnoveé
barokni barevnosti v erno-zlaté kombinaci.
Vysledek prace restauratorti je skvostny
a lze se jen t&sit, ze cca do tif let bude stejné
skvéle obnoveno vSech 14 obrazti. Hlavnim
zdrojem financovani celé akce je dotace od
Ministerstva kultury, doplikovymi zdroji
jsou vlastni prostiedky farnosti a dotace od
mésta Horni Jitetin.
Viadimir Burt
Foto: Jiri Benes

dnl. Aby ¢asem nedochazelo k rozkolim
v kalendari, n€které roky, které by mély byt
prestupné, piestupné nejsou. Gregoriansky
kalendaf ma prestupny kazdy ¢tvrty rok, ale
roky délitelné 100 jsou ptestupné jenom teh-
dy, jsou-li délitelné také 400. Prestupnymi
roky jsou proto naptiklad roky 1600, 2000,
2400 apod., ale roky 1700, 1800, 1900, 2100
atd. pfestupné nejsou.

Podivame-li se do historie, konkrétné do
7. stoleti pfed nasim letopoctem, pak zjisti-
me, 7¢ v Rimé& pouZivali kalendaF s jen
355 dny. Logicky by dochazelo k rozkolu
s realitou béhem nékolika mala let, proto

byl kazdy druhy rok vkladan cely piestupny
mesic. Ve starovékém Egypté byl v roce 238
ptred nasim letopoctem zaveden dodatecny
den kazdy ctvrty rok. V podobném duchu
se nesla reforma, se kterou pfisel roku 45
pted nasim letopoctem fimsky cisat Julius
Caesar, ktery zrusil piestupny mésic a zave-
dl ptestupny den. Vkladani jednoho dne za
¢tyti roky vedlo k odchylce, ktera v Sest-
nactém stoleti ¢inila uz deset (tedy zcela
presné 9,809) dnii. V roce 1582 proto papez
Rehot XIII. reformoval kalendat bulou Inter
gravissimas vynechanim 10 dni.

Lucie Benesova

V Irsku a Britanii plati tradice, podle které mohou Zeny v prestupny rok Zadat o ruku
muze. Pokud muz navrh ke siiatku odmitne, musi Zené jako kompenzaci darovat par
kozZenych rukavic, riZi, jednu libru a polibek. Na nékterych mistech tato tradice
plati pouze v prestupny den - tedy 29. iinora.

Ve Finsku je tradici, Ze pokud muz v prestupny den navrh Zeny odmitne, mél by ji

koupit latku na sukni.

Ve Francii existuji od roku 1980 satirické noviny La Bougie du Sapeur, které vy-
chazeji pouze v prestupny rok 29. iinora. To z nich ¢ini nejméné ¢asto publikované

noviny na svéte.

V Recku plati, Ze manzelstvi uzaviena v prestupném roce budou nesStastna (resp.

nebudou mit Stésti). Tomuto pravidlu véfi zhruba pétina snoubencii, ktefi zasadné
odmitaji uskutecnit svou svathu v prestupném roce.

Nasledujici prestupné roky

Kdy nas ceka prestupny rok v nasledujicich letech?

2024 - ctvrtek 29. inora
2028 - itery 29. iinora
2032 - nedéle 29. iinora
2036 - patek 29. iinora
2040 - streda 29. iinora



V dtery 25. 2. 2020 probéhlo v ZS a MS
Horni Jifetin $kolni kolo v recitaci. Ve
ctyrech kategoriich soutézili zaci od 1. do
6. tfidy. Pro porotu slozenou z p. ucitelek
z 1.12. stupné nebylo jednoduché vybrat ty
nejlepsi. Mali recitatofi trpeliveé vyckavali
na zavérecné vyhodnoceni. V 1. katego-
rii — 1. tfida — zvitézila Nela Pasni$inova,
na 2. misté skoncil Jifik Syka a 3. misto
obsadila Julinka Kubacova. V 2. katego-
rii — zaci 2. a 3. tiidy — byla nejlepsi dvoji-
ce Ondra Rakos a Honzik Rucka, 2. misto
si vysoutézil Honzik Svec a 3. misto Misa
Vranova.

Ve treti kategorii — zaci 4. a 5. tfidy —
vysokou latku nasadila Anicka Johanova,
ktera vyhrala 1. misto, za ni pak skoncila
Ruzena Orthova a Samuel Baumgartner.
Ve 4. kategorii soutézili pouze tfi recitatori
se stejnym textem, ktery nejlépe piednesla
Laura Moscato. Za svoje vykony byli
zaci odmeénéni drobnymi vécnymi darky
a sladkostmi. Ti nejlepsi budou nasi sko-
lu reprezentovat v okresnim kole v Mostg.
Velké podékovani patii divakiim — rodi¢tim
a spoluzakum, ktefi pfisli malé recitatory
podpofit a vytvofili tak péknou atmosféru
celé soutcze.

Irma Vankova

Ve stiedu 26. 2. se déti z 1. az 5. tridy sesly
v 16.00 ve skolni kuchynce, kde se pustily
do pfipravy menu o étyfech chodech. Jako
predkrm péticlenny tym pfipravil bagetky
s vaji¢kovou pomazankou ozdobené jarni
cibulkou. Druha skupinka déti uvarila Spe-
natovou polévku a podavala ji s osmazenym
pecivem. Tteti, nejpocetnéjsi skupina
upekla nékolik druhti pizzy. Sladkou
tecku — vafle se $lehackou a ovocem — vy-
tvarela posledni skupina.

V prubé¢hu odpoledne déti ochutnaly pfi-
pravené dobroty a nesetiily chvalou. VSem
se jimi pfipravovany chod moc povedl. Na
zaver — do koho se jesté néco veslo, si vy-
to¢il trochu cukrové vaty.

Malym kuchatikiim patii velka pochva-
la za vzajemnou spolupraci, za chovani
a piijemné stravené spolecné unorové od-
poledne.

Akce se zii¢astnilo 25 zaki, p ué. Sveco-
va, Kohoutova, Stefanova a Vaikova.

Irma Vankova

Ve stiedu 20. 2. zaci 5. tfidy navstivili
planetarium v KD Repre v Mosté. Zhlédli

vyukovy program pro Skoly Zemé, Mésic,
Slunce.

V prvni ¢asti programu se prostiednic-
tvim 30minutového videa seznamili s nej-
s planetami, Sluncem, Mésicem a celou
galaxii — Mlécnou drahou.

V druhé ¢asti pak pozorovali hvézdnou
oblohu. Zéci tak poznavali nejdilezit&jsi
souhvézdi, Polarku, planety a dalsi vesmir-
né objekty tak, jak jsou vidét pouhym okem
na nasem nebi.

Prezentace pod hvézdnou oblohou byla
vedena lektorem planetaria, ktery se snazil
zapojit a vtahnout zaky do programu. Déti
se s nadSenim zapojily do diskuze tak, ze
z planovanych 60 minut se program potahl
na témét dvé hodiny.

Zaci také mile prekvapili, co viechno
si z vyuky o vesmiru ze Skoly zapamato-
vali.

Cely program je moc zaujal a lektorovi
panu Martinu Franovi po pfednasce dlouze
zatleskali.

Exkurze se zcastnilo 24 zaka.

Irma Vankova

Ve stiedu 26. 2. 2020 se v rdmci protidro-
gové prevence sesli zaci druhého stupné
se zaky ZS Janov a Hory Sv. Katefiny
v kulturnim domé v Hornim Jifeting, aby
se seznamili s knihou Radka Johna Me-
mento netradiénim zptisobem. Pfedstaveni
knihy probihalo formou dramatizace, ktera
zaky provadéla celym piibeéhem a velmi je
zaujala. Velice dékujeme za silny pfib¢h
a zézitek, ktery byl zaktim obrovskym po-
naucenim v této problematice.

Jirina Mikova

Dne 14. inora 2020 se uskute¢nil v ZS
a MS Horni Jitetin Valentynsky den. Zaci
mohli svym kamaradtm, laskam, ale tie-
ba i ucitelim vyrobit valentynku. Na va-
lentynska prani byly pfipraveny nésténky
v podobé velkého srdce. Srdce byla béhem
velké prestavky zaplnéna a jesté v prub&hu
nasledujictho dne si Zaci vyzvedavali své
valentynky. VSichni jsme si tento den uzili
ve vzajemné ucté a pohodé. Byl pro nés
krasnym zazitkem.

Brigita Svecova

Ve stiedu 12. 2. 2020 pfijela za détmi MS
a zaky SD do Horniho Jifetina vzacnd na-
v§téva — Maxmilian I1I. Zdalo by se, Ze je

to néjaky kral, ale byl to krasny cernobily
pes, ktery prisel déti potésit svymi kousky.
Se svym panickem predvedl, jak krasné
umi poslouchat, cvicit i rostacit. Své ak-
robatické kousky zvladl i za pomoci déti.
Spolecné preskakovali, podlézali i prolé-
zali rizné prekazky. Déti Maxe odméni-
ly potleskem a panicek pamlskem. Celé
predstaveni se détem velice libilo. Jiz ted’
se tésime na jejich dalsi navstévu, na kte-
rou se chystaji i se svym mladSim psim
kamaradem.

Jitka Lalikova

Dne 17 .2. 2020 probéhla na ZS a MS Hor-
ni Jifetin preventivni pfednaska pro zaky
devatého ro¢niku s nazvem To je zdkon,
kamo, ktera byla vedena lektorem Vlas-
timilem KaSparem. Navazovala na na-
vs§tévu protidrogového vlaku, kterou tito
zaci absolvovali jiz minuly rok. Probihala
v ramci tfi hodin, kdy se Zaci znovu vra-
celi do piibéhu z vlaku a seznamovali se
s problematikou navykovych latek z hledis-
ka zakont. Ocenili praci v tymech a nové
informace tykajici se legislativy. Timto
patii velké podékovani za skvélé predani
novych poznatkd v této problematické ob-
lasti.

Jirina Mikova

Ve tietim Gimorovém tydnu probihalo v MS
projektové vyucovani Masopust. Cely
tyden se déti seznamovaly s vyznamem
masopustu a také probihaly pfipravy na
zévérecny karneval. Béhem pfiprav déti
tvofily z modeliny koblihy, zdobily kolace
z kartonu, vyrabély ,,jitrnice a jelita™ atd.
Kazdy si mohl vytvotit masku a dalsi de-
korace na ofekavany karneval. Ten zacal
pruvodem masek po budové. Ve vyzdobe-
né télocvicné jiz cekali kamaradi — zaci 4.
tfidy se svoji tfidni ucitelkou. Pripravili si
pohadku Jak slo vejce na vandr. Pak se uz
tiidily kolace, hazelo se do §saskovy obruce,
lovily se ryby pro medvéda a hlavné se ve-
sele tancilo. Déti a pani ucitelky si spolecné
uzily veselé dopoledne plné tance a maso-
pustniho veseli.
Jitka Lalikova
Foto: ZS a MS Horni Jiretin
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Moznost rezervace terminu a casu
na tel. 734 676 377.

z zakonného zastupce




Jiz téméf mésic je mym novym adoptiv-
nim domovem mésto Da Nang v centralnim
Vietnamu. Na zacatku tnora jsem si sbalil
jeden kufr vazici 20kg a vyrazil do nezna-
ma. Ale vSechno hezky popotradku.

Jmenuji se Marek Moudry, nedadvno
jsem oslavil 30. narozeniny, jsem germanis-
tou a amatérskym regionalnim historikem,
povolanim pak ucitel némciny. Bylo jaro
roku 2019, kdy jsem si poprvé zacal pohra-
vat s mySlenkou, Ze bych se mohl pokusit
o jakysi posun v mé kariéte ucitele. Zaroven
to bylo obdobi, kdy jsem zacal intenzivné
vnimat nedostatky v ¢eském skolstvi a roz-
hodl se, ze své vyhtaté mistecko ucitele
na gymnaziu pfenecham nékomu jinému
a odejdu do zahranici.

Na internetu jsem tedy zacal prochazet
nabidky pracovnich pozic a vybral si néko-
lik zajimavych jazykovych institutll v exo-
tickych zemich po celé planeté, nechybéla
Stiedni Amerika, Afrika a ani, jak uz asi tusi-
te, jlhovychodni Asie. Odeslal jsem tedy né-
kolik mailti s zivotopisy a ¢ekal na odpovéd:.
Upfimné jsem moc nevéfil, ze bych mohl
nékterou z nabizenych pozic skutecné ziskat.
Netrvalo to ani par dni a v e-mailu mi pfistala
prvni odpovéd’ ze San Salvadoru, ze bohuzel
jako bakalaf nespliuji podminky vybérové-
ho fizeni. Skepse rychle stoupala, ta se v§ak
rozplynula, kdyz po dalSich par dnech pfi-
Sel druhy mail. Jazykovy institut nabizejici
vyuku a zkousky z némeckého jazyka v Da
Nangu. Upfimné jsem o Vietnamu, nebo

Na konci tnora se v kulturnim domé¢ sesly
rodiny s détmi, aby si spolecné zasoutézily.
Desitky otazek provétovaly malé i velké ze
znalosti znamych pohadek, mytologie nebo
hadanek. Védomostni soutéz ptipravila
Veéra Dobiasova, ktera zabavné odpoledne
potadala spolecné s méstem. ,,Soutézivé
odpoledne bylo velmi piijemné a bavilo
détiirodice. Véte Dobiasove za tuto i dalsi
aktivity moc dékujeme,”“ okomentoval
mistostarosta Jifi Benes.

Bas
Foto: Karolina Kvasnickova

dokonce mést¢ Da Nang, mnoho neveédél,
ale hned po prvnim videopohovoru bylo
jasno. Letim do Vietnamu! Takova nabidka
se neodmita.

V pololeti tohoto $kolniho roku jsem
tedy ukongil své dosavadni piisobeni v CR
a od inora u¢im némecky jazyk na sou-
kromém jazykovém institutu v Da Nangu,
ve Vietnamu. Mymi novymi studenty jsou
mladi dospéli s motivaci a chuti ucit se ja-
zyk a ja mohu s klidem fici, Ze zde urcité
vydrzim minimaln¢ ten rok a étvrt, na kte-
ry jsem zatim podepsal pracovni smlouvu.
Zjistil jsem totiz, Ze meé poprvé v Zivoteé
moje prace upfimné bavi.

Pokud mate zajem sledovat mé dalsi
osudy ve Vietnamu, miizete tak ucinit na
platformach Facebook, Instagram a také
YouTube, pokud si vyhledate profil ,,uci-
telskejvevietnamu®. Dal$i pokracovani sa-

moziejmé najdete také tady v Jifikovinach
zase pristé. Za kazdého sledujiciho jsem
moc rad. Posilam pozdravy v§em Hornoji-
fetinskym a v§em ¢tenaiim méstskych listt.
Marek Moudry

Foto: archiv Marka Moudrého

Oddil moderni gymnastiky TJ Sokol Horni Jifetin
Vas srdecné zve

na IV. roénik poharového zavodu

JIRETINSKY DRACEK*

V sobotu 11. dubna 2020 od 9:30
ve Sportovni hale na Mezibofi.

Prijd'te podporit nase gymnastky a uZit si krasny sportovni
zazZitek!

Za podpory mést Horni Jiretin a Mezibofri




Domaci zavod gymnastek z Horniho Jiretina

Nas oddil potadal v ned¢li 2. 3. 2020 v hale
na Meziboii Domaci zdvod. Zavodu se zu-
Castnilo 62 zavodnic z celkového poctu 85
gymnastek naseho oddilu.

Nejmladsim zavodnicim budou letos te-
prve 4 roky anejstarsi 18 let. Zavodilo se ve
dvou programech a ve 13 kategoriich. Dale
se dévcata predvedla se spole¢nymi skladba-
mi a tanecky, za které sklidila velky aplaus.
Vsechny zavodnice tak byly za sviij vykon

odménény diplomem, dareCkem a prvni tfi
i medaili. Jako tradi¢né dostaly pernikovou
medaili i ty, které nestaly na stupnich vitézt.
Velké diky patfi sponzortim za podporu, jsou
jimi mésto Horni Jitetin, SVI-ZA zamecnic-
ké prace, Q MONTEX a Langhammer optik.

Tento zavod, ktery nas oddil potadal, ne-
byl posledni. V sobotu 11. 4. 2020 nas v hale
na Mezibofi ¢eka poharovy zavod Jitetinsky
dracek. O vikendu 2.-3. 5. 2020 potadame

v hale ve Spoficich Oblastni piebory Se-
veroCeské oblasti. Letos poprvé si zkusime
poiadat i MCR, taktéZ v hale ve Spoficich,
a to o vikendu 6.—7. 6. 2020. Bohuzel z ka-
pacitnich diivodu se v§echny zavody konaji
mimo mé&sto Horni Jifetin. I tak bychom vas
radi touto cestou pozvali k podpofeni nasich
zavodnic.

Rendta Smoldkova

Gymnastky z Jiretina zahajily sezonu

Jitetinské gymnastky maji za sebou Gispésny
start v nové zavodni sezoné jednotlivctl. Nase
Ctyfi zavodnice odjely v nedéli 23. 2. 2020
do Jablonce nad Nisou, aby zméfily své sily
s ostatnimi dévcaty ze SeveroCeské oblasti
v kombinovaném programu. Dév¢ata cvicila
sestavu bez nacini a se Svihadlem. Nejmlad-
§i zavodnice Amalie Kiepelkova (trenérka
Lucie Biitnerova) skonéila na krasném 11.
misté. Dalsi tfi dévéata zavodila v jedné
kategorii a k nasemu piekvapeni staly
vSechny vedle sebe na stupni vitézl. Zlatou

medaili si vybojovala Anna Johanova (tre-
nérka Veronika Horackova). O stfibrnou
medaili se postarala Stela Vigova a bronz
si pfivezla Daniela Bendlova (obé trenérka
Michaela Smolakova). Vsem dévéattim a tre-
nérkam moc gratuluji a dékuji za vzornou
reprezentaci oddilu.

Na dalsi zavody do Prahy vyjizdi nej-
mladsi zavodnice z oddilu jiz v sobotu
7. 3.2020. Vsem bych touto cestou chtéla
poprat hodné gymnastického $tésti.

Renata Smolakova

Recepty od Brigity

Bahovka s mascarpone
Mascarpone u nas v poslednich letech
hodné zdomacnélo, nékteré dezerty uz si
bez n¢j ani neumim predstavit. A to ted’
nemam vilbec na mysli tiramisu. Osobné
ho mam radéji za studena, at’ uz v podobé
krému, nadychané pény, nebo v nepeéeném
cheesecaku. Tentokrat jsem udélala vyjim-
ku a zkusila ho pékné ,,za tepla®, prekva-
pivé v babovce.

Babovka je diky mascarpone krasné
jemna a vlacna, ziskala si me¢ na prvni kous-
nuti. A to nejsem zrovna babovkovy typ.
V krku se vam urcité nezadrhne a skv¢le
bude chutnat i dal$i dny. Myslim, Ze by $la
snadno pfipravit i jako mramorova. Tak
co, zkusite taky Soupnout mascarpone do
babovky?

Babovka s mascarpone (stredni forma):
® 4 velka vejce

© 180-2009 cukru krupice

© 80ml rostlinného oleje

© 125g bilého jogurtu

© 2509 mascarpone

© 2504 polohrubé mouky

© 15¢ prasku do peciva

© Spetka soli

® citronova kura, vanilka

Troubu piedehiejte na 180 stupnu, stiedni
babovkovou formu vymazte maslem a vy-
sypte moukou nebo strouhankou.

Vejce vyslehejte spolecné s cukrem do
husté pény. Pfi nizsich otackach pak po-
stupn¢ zaslehejte olej, jogurt a mascarpone.
Pridejte citronovou kiru a vanilku.

Nakonec vmichejte mouku smichanou
se soli a praskem do peciva. Tésto promi-
chejte hezky do hladka a vlijte do pfipra-
vené formy. Dejte péct do vyhiaté trouby
asi na 40 minut. Spejli si ovéite, Ze je pro-
pecena.

Babovku nechte chvilku chladnout ve
formé, teprve pak opatrné pieklopte na
chladici mfizku. Po tplném vychladnuti
miZete pocukrovat.

Foto: Brigita Svecova



Podlesaci hodovali

Pted rokem a pll se v Hornim Jifeting zrodil
hokejovy tym HC Pod Lesem. Zalozila ho
skupinka milovnikt hokeje, ktefi neméli
jiné ambice nez si prosté jen zahrat hokej.
Prvni amatérsky hokejovy turnaj ale nako-
nec ukazal, Ze potencial maji, a ne zrovna i | [
maly. Na Grape SC Hockey Cup Turnajovy !

kral v Zatci ptihlasil HC Pod Lesem Pavel

Uher st. Seslo se zde celkem 18 tymii z Zat-

ce, Kladna, Biliny nebo Décina. ,,Kdyz jsme

do Zatce dorazili, trochu nas zaskogilo,

s kym budeme hrat. Byly tam i tymy

slozené z byvalych i soucasnych hracu ze

druhé i prvni ligy,” popisuje Pavel Uher

st. a dodava, Ze si néktefi ucastnici turnaje

délali z hornojitetinskych hokejistil legraci.

Po tfech vyhranych zapasech se ,,podlesaci

dostali mezi osm nejlepSich tymu a vyhra-

vat nepfestali ani v dalich utkanich. ,,S ka-

zdou dalsi vyhrou jsme ziskavali stale vice

tamnich fanousku. Vladla skvéla atmosféra.

Najednou jsme se dostali do finale. Uz to

jsme povazovali za obrovsky uspéch. Finale

i cely pribéh turnaje byl velmi napinavy,“  la Uhra ml., obrance Ondieje Uhra, Karla
uvedl dalsi ¢len tymu Vaclav Vavrousek.  Sefla a ttoCniky Jana Vréanu, Petra Stefana
Na zacatku podcefiovany tym zvitézil —aJana Rékose,” dodal Vavrousek.

a vSechny ptekvapil svym pfistupem a fair Bas
play. ,,Chtél bych pochvalit gélmana Pav- Foto: HC Pod Lesem

Jak snizit riziko nakazeni koronavirem:

D
! O; Umyvejte si ruce mydlem a nebo pouzivejte
antibakterialni gel s obsahem alkoholu

Pri kasli a kychani si zakryvejte nos a usta
kapesnikem nebo celou pazi

& Vyvarujte se uzkému kontaktu s osobami,
' které maji priznaky nachlazeni nebo chripky

.

Dbejte na dostatecnou tepelnou “
upravu masa a vajec

-

r -

ui.ﬁﬁ__?:h Pii kontaktu s volné zijicimi ¢i hospodarskymi
o v zviraty pouzivejte ochranné pomiicky

() World Health
Aktualni informace najdete na www.mzcr.cz ‘&! Organization




Ples mésta Horni Jitetin opét zcela zaplnil
sal v kulturnim domé. Tradi¢né nechybéla
hudba skvélého North Big Bandu a uzasna

»Krouzek DreamModelingByAnn mé za ’
atmosféra.

sebou dalsi uspésny rok. Nejvetsim uspe-
chem pro nas byl kalendaf, ktery jsme
nafotili s Asociaci vzacnych onemocnéni.
Prodej mél velky uspéch a ja deékuji lidem,
kteti si kalendat zakoupili, a tim pomohli
této asociaci. Diky vm mohla mit i asociace
spoustu kalendait zdarma. V tomto roce se
také chystaji velké véci. Ted jsme otevieli
novy krouzek mazoretek, kde stale nabirame
¢leny. Je vhodny i pro nezkusené a iplné
zacateCniky. V kvétnu se urcité chystame na
Stolu, ale i na vystoupeni do Usti. V &ervinu
budeme dé¢lat tanecni OpenClass v Praze pro
hendikepované déti a ovsem opét nafotime
dalsi kalendar. A jaky kalendai? To zatim
neprozradime, at’ se mate na co tésit. Moc
dékuji ve vSem za velkou podporu méstu
Horni Jifetin, ale i vam lidem, a pfedevsim
mym Sikovnym détem.*

Foto: Anna Sipplova

Bas
Foto: Ibra Ibrahimovic

,.V sobotu se nase dvé druzstva SDH Cerni-  lo misto druhé a z toho mame obrovskou
ce z¢astnila halového zavodu O pohar sta-  radost.*

rostky Vejprty. Uciva na néj bylo tentokrat Foto: Mladi hasici

vice, obzvlasté v oblasti zdravovédy
a topografie. Musime se pochlubit, ze
praveé za znalosti ze zdravovédy do-
stala obé naSe druzstva pochvalu za
vzorn¢ zodpovézené otazky (popale-
niny — pficiny, druhy a jejich osetfe-
ni). Nejvice hasice potrapila disciplina
uzlovani (uzlovat s jednim koncem
lana budeme muset jest¢ poradné na-
trénovat). Druzstvo mladsich na bednu
sice nedosahlo, ale i tak dostalo pohar
za ucast, a druzstvo starSich vybojova-

Masopustni privod tentokrat ani v destivé
verzi neodradil desitky G€astnikti. Tak jako
kazdy rok vyrazil od Trioly ke kulturnimu
domu za doprovodu dechovkové hudby.
V cili ¢ekal na vSechny vynikajici gulds
a ocenéni nejlepsSich masek.
Bas
Foto: Ibra Ibrahimovic¢

Provozni doba od 1. 4. 2020
Po 10:00 - 18:00
St 10:00 - 18:00
So 8:00 - 16:00




Alternativni medicina
Zaklady DETOXIKAGE - pokracovani €. 2

V minulém ¢&isle JIRIKOVIN jsme se do-
zvedéli, ze prioritou naseho zdravi je Cisté
vnitini prostiedi nezatizené chemii.

Pro pochopeni dalsi rady, jak pecovat
o své zdravi, si vezmeme na pomoc bazén,
ktery ma mnoho z nas na své zahradé. Ka-
zdy se jisté snazi, aby mél vodu v bazénu
krasné Cistou, a zaklad pro krasnou, Cis-
tou vodu je nezanaset do bazénu necCistoty
a peclive sledovat hodnotu pH. Aby byla
voda ,,zdrava“, musime hladinu pH udrzet
v rozmezi 7,1-7,5. Pokud nam hladina pH
spadne pod 7, zac¢ina byt voda kysela a za-
¢ne se kazit. A naprosto stejné je to v nasem
téle. Pokud si udrzite ve svém organismu
zasadité prostfedi, budete zdravi, krasni
a §tihli...

Jak to funguje? V minulém dile
jsme se dozvédéli, Ze lidské télo je
»samoozdravny“ organismus a jako
takovy se vzdy bude snazit vyrovnat
své pH prostiedi na neutralni ¢i mirné
zasadité . Déla to tak, Ze pokud snite
nevhodnou potravinu —nebo se do vés
jinym zptsobem dostane jiz zminéna
chemie (kuzi, Gsty, vdechnutim...) —
¢imz se vase vnitini prostfedi zacne
stavat misto zasaditého kyselym, a tim
nachylnym k nemocem, zacne vyrov-
navat své pH jedinym moznym zpQ-
sobem, ktery ma k dispozici — za¢ne
v sobé zadrzovat jedinou zasaditou
latku, kterou mu hojné dopravame,
a tou je voda. Cim vic ¢lovék ji ne-
vhodné potraviny a absorbuje chemii,
tim vic vody se v téle zadrzi, aby pie-
zilo (fedilo pH), a ¢lovek se zacina
zakulacovat. Pokud si jesté vzpome-
nete na svou postavu po ukonceni
rastu (n€kdy kolem 18. roku zivota),
tak by mél ¢loveék vypadat i po cely
zbytek svého ziti, vie, co pozdgji pti-
bude, je Spatn€ a je to nasledek $pat-
ného stravovani. Je 5 druht potravin,
které maji pH+ (od 7,1 nahoru), jsou
pro nas prospésné a tento problém ne-
pfinasi. Je to zelenina, ovoce (vSe nej-
lépe syrové), pravy véeli med, ofechy
a jiz zminéna Cista (nebalena) a dnes
Jiz nejlépe prefiltrovana kohoutkova
voda. Se vSemi eventudlnimi bak-
teriemi a nelistotami, které muzZe
obsahovat, je to ,,nejCistsi* tekutina,
kterou si miiZeme doprat. A bohuzZel
»VSe“ ostatni, co jime, ndm vytvari
pH kyselé. VSechny ty dobritky, gu-
lasky, svickové, suSenky, balené li-
monady, alkohol, cigarety... vlastné
vse, co si koupite zabalené a zpraco-
vané. Bohuzel do této skupiny patii

i léky, a tady si nemohu dovolit fikat, aby
je nemocny nebral... Tam je cesta ponékud
své podstaté by se poteba 1éki méla sama
eliminovat tim, Ze se ¢lovék za¢ne celkoveé
uzdravovat, protoze si prestane ublizovat.
Takze rada ¢. 2: Prejdéte postupné
a opatrné na stravu zaméfenou v co
nejvétsi mife na zeleninu, ovoce, véeli
med, ofechy, ¢istou vodu a v co nejmensi
miFe na vse ostatni. Je nutné stravu me-
nit postupné, aby si télo dokazalo zvykat
na zménu a nezkolabovalo. Zacne z vas
odchazet piebytecna voda, ktera jiz nebude
mit divod tam byt, a tim se zacne sniZovat
va$e vaha. Zacnou se Cistit stieva a mizet

X

ZAKLADNi SKOLA A MATE

kulata briska. Ze stfev muze zmizet i 14kg,
coz se opét projevi na vaze i postave. Je to
pro mnoho lidi velice tézka cesta a ne kaz-
dy na ni ma, ale je to cesta jisté spravna.
Nicméné uplné nejdiileZitéjsi je srovnat
si to ve své hlavé, jestli tudy chei opravdu
jit. Za cely zivot je ¢lovek na své zab&hnuté
stravé zavisly stejné jako narkoman na droze
nebo kuiak na cigareté a musi se projit kla-
sickym odvykacim procesem, coz neptjde
ze dne na den, ale chce to svij Cas. A ne-
zapomente si na 30 minut ve vod¢ s octem
namocit a omyt ovoce a zeleninu, kterou si
pfinesete z obchodu.
Pokracovani priste.
Marian Smitka

« INDIVIDUVALNE PRISTUP
+ HRATKY s ANCGLICTINOV
+ KERAMICKA DILNA
*ROZVOJ KOMUNIKATIVNICH DOVEDNOSTI
« PRAVIDELNA SPOLUPRACE s ODBORNIKY A

DALSIMI ORGANIZACEMI

*NVYUKOVE PROGRAMY PRO PREDSKOLNI

VZDELAVANE (INTERAKTIVNE TABULE,

MACIC Box A PC)H

* KULTURNI AKCE, DIVADELNI PREDSTAVENI

www.zsmshornijiretin.cz



Odpoledni menu: od 15 - 19 hod. slava 30% na vEechna Jidla v aktudlnim manu

Otaviraci doba: Kaidy den od 10:0

= B
e Kasdancd nebo na www.menicka.cz

-

m

Tesime se na Vasi navstevu.

Jidelnilist-ek najdete kazdy den na
www.facebook.com/karban.cz/

¥ .

R i . - .
AKCE: 3+1 Bpolecné z Budvaru

vypij th kousky a r
Etvrty mas ZDARMA!

Veéer piny nesmrfélnych hiti z 80. a 90. let.

O navrat za nestarnouci klasikou

¥

0 de 22:00 hod, (patek & sobota do 23 hod.)

se postara DJ Phantom.

Nové vznikly SPOLEK STELLA SHK z .s.
s laskavym pfispénim Mésta Horni Jifetin

nabizi od 1. 3. 2020 niZe uvedené sluZby pro starobni dichodce s trvalym
pobytem v Hornim Jifetiné a v Cernicich

1. Obédy v mistni restauraci U Karbani
-cena hlavniho jidla 69,-
-moinost vybéru ze dvou jidel
-moinost dovozu jidla domi pro télesné handicapovaneé
Kaidy stravnik obdrZi slevovou kartu. Objednavky jidel tyden pfedem, vidy do stfedy do 9,00 hod.
objednavky Miluse Kolarova 727 805 330
dovoz jiclla Milude Tuchyriova 608 154 157

2. Odborné odetfeni nohou /pedikura/

Zajistuje Studio Bee Homi Jifetin
diabetici na inzulinu obdri pfispévek 100,- /Etvrileti

ostatni zajemci maji 10% slevu na kaZdé o3etfeni
Dagmar Svobodova 737 176 940

3. Uklid obyvaci mistnosti starobniho diichodce
Zajistuje CB Litvinov (umyti podiahy, luxovani, umyti oken, povéSeni zaclon a zavésl apod.)

Miluse Tuchyrfiova 608 154 157

4. Nakupy v marketech v Litvinové
- odvoz zajistuje David Duran, taxi Litvinov
- jizdné &ini 20,- na asobu, doplatek hradi Spolek Stella
rozpis — prvnl tyden Tesco, druhy tyden Penny, tfeti tyden Lidl, &tvity lyden Kaufland.
- nastup a vyslup na adrese (éastnikl
Jifina Setvikova 774 993 B66

5. Odvoz k lékafi v naléhavych pfipadech pro télesné handicapovane

Miluse Tuchyrnovad 608 154 157

6. Dovoz léka z lékarny / zdarma/,
Dagmar Svobodova 737 176 940

7. Kontrola duplicity |é€iv a obsahu lékarni€ky /zdarma/
Farmaceut Mgr. Michal Kle¢ka 721 062 415

REZERVACE na tel.: 603 229 656
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