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Je kratce po komunalnich volbach. Voli¢ska
ucast v Hornim Jifetin€ byla néco pies 52 %.
Je to sice pon¢kud méné nez v predchozich
volbach, ale piesto je to ve srovnani s celo-
statnim primérem o 17 procentnich boda
vice. VSem, kteii k volbam pfisli a dali tak
najevo, ze jim dalsi sméfovani naseho do-
mova neni lhostejné, patii velky dik.
Aktualné se v nasem mésté objevuje fada
spekulaci souvisejicich s planovanou stav-
bou ropovodu Zaluzi—Spergau (SRN). Rad
bych tyto informace uvedl na pravou miru.
Novy ropovod je nasim statem skute¢né pla-
novan a v izemnim planu Usteckého kraje
je navrZena a schvalena trasa smétujici od
statni hranice pfes obec Kliny, mésto Lit-
vinov v ¢asti Hamr a dale ptes vysypku do
Zaluzi. Mésto Litvinov spolu s obci Kliny se
proti takto navrzené trase postavilo. Na pra-
covni skuping (jejiz soucasti neni zastupce
Horniho Jifetina) se proto zrodil navrh dvou

Horni Jifetin a Cernice info, ¥
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15:00

soucasti programu bude
ozehnani zbrojnice a hasi¢skéh
praporu, prohlidka zbrojnice

nebo dechovkova hudba...

variantnich tras, z nichz jedna vyznamné
zasahuje do katastru naseho mésta, zatim-
co druha se naseho spravniho uzemi dotyka
jen okrajové a navic daleko od zastavéného
tzemi. Chtél bych ujistit nase obéany, ze
hornojifetinské zastupitelstvo nevyda sou-
hlas s zadnym fesenim, které by jakkoliv
omezovalo rozvoj mésta, znehodnocovalo
zdej$i nemovity majetek nebo jakkoliv ne-
gativné zasahovalo do zivota nas vSech.

V zéavéru letosniho mésice fijna jsme
si v Hornim Jifetiné piipomnéli malé, ale
vyznamné vyro¢i. Nas klub seniori slavi
pravé v téchto dnech 15 let od svého za-
lozeni. Dnes patii klub mezi nejaktivnéjsi
a také nejpocetnéjsi spolky nasSeho mésta
a jeho bohaté a riiznoroda ¢innost mutize byt
velkym vzorem nam vSem. Vedle kulturnich
akci a vyletl jsou nasi seniofi velmi aktivni
také v seniorskych sportovnich hrach, a to
jak v krajskych, tak i celorepublikovych
nebo mezinarodnich. Nas klub seniort tak
mimotadné uspésné reprezentuje nejen Hor-
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ni Jitetin a Cernice, ale vlastné cely Ustecky
kraj. Jménem naseho mésta bych rad podé-
koval nejen vedeni klubu, ale i v§em jeho
¢lentim za jejich aktivitu, pozitivni energii,
kvalitni reprezentaci a skv€ly ptiklad. Pteju
mnoho radosti a ispéchi do dalsich hojnych
let Cinnosti. Vladimir Burt

Po 8:00 - 12:00
St 12:00 - 16:00
So 8:00 - 16:00

Po 10:00 - 18:00
St 10:00 - 18:00
So 8:00 - 16:00



VaZeni pacienti,

chtél bych vas timto oslovit a informovat
o novinkach v ordinaci a o piedstavach do
budoucnosti.

Predné bych chtél podékovat panu doktorovi
Vladimiru Dernerovi za jeho mnoholetou
praci pro mésto Horni Jifetin a pod€kovat
i za spolupraci budouci.

Rad bych vas nejprve seznamil s novin-
kami v nasi jifetinské ordinaci, kdy mame
za sebou prvni mésic spole¢né prace.

Postupné nam do nové ordinace pficha-

Mame za sebou prvni odbéry na novém
ptistroji CRP — zanétlivy parametr, presnéji
identifikujeme, zda ptedepsat antibiotika,
nebo ne.

Dale vysetieni INR — z jedné kapky krve
vime, jak ma pacient nafedénou krev pfi
1é¢bé warfarinem, nemusi tak dojizdét do
odbérové mistnosti do Litvinova.

Dale bychom se chtéli zaméfit na 1écbu
nekomplikovanych diabetikt, které si bu-
deme zvat pravideln€ na vysetieni a kon-
troly.

V ordinaci budeme nové odebirat oka-

mzitou i dlouhodobou glykemii (glykovany
hemoglobin).

Dalsi kvalitativni novinkou je pfenosné
EKG, jedno z nejmodernéjsich na trhu. Toto
ptenosné EKG lze pienést ke komukoliv na
I1ékatskou navstévu piimo v misté bydliste.

Z duvodu zkvalitnéni vySetfeni a 1é€by
hypertenze, jako tichého zabijaka, se nam
podafilo zajistit do ordinace moderni pfistroj
méfici 24hodinové hodnoty krevniho tlaku.
Tento moderni piistroj si jifetin§ti pacienti
odnesou domti (uz nebude strach a stres z 1é-
kate a vysledku) a v klidu domova vas bude
pfistroj cely den i noc vySetfovat.

Druhy den pfistroj s namétenymi daty
vratite. Pfistroj vykresli vasi kfivku pramér-
ného TK za den i noc. (Protoze je tento pri-
stroj drahy, zvazujeme symbolickou zdalohu
za zapiijcent.)

Osobné povazuji za nejdilezitéjsi pre-
venci nemoci, proto bych se rad zaméfil na
preventivni prohlidky.

Disledné budeme kontrolovat krevni
tlak, cholesterol a krevni cukr.

Dale pro pacienty od 50 let budeme vy-
davat testy na okultni krvaceni (vySetfeni

prevence rakoviny tlustého stieva, tzv. OK
test). Pro mladsi pacienty bude k dispozici
toto vySetfeni za symbolickou tplatu.

Jako jedna z prvnich ordinaci v CR pii-
pravujeme v piistim roce podstatné presnéj-
§i, novy zpusob vySetfeni.

Mimo OK testu se budeme u muzi pra-
videlné zamétovat na pravidelné odbéry
PSA (screening rakoviny prostaty) a u zen
na screening rakoviny prsu s dotazovanim
a odesilanim na pravidelnou mamografii
(rentgen prsu).

Vzhledem k tomu, Ze mame celou fadu no-
vych piistroji, a tudiz rozsifenéjsi spektrum
vysetieni, je nutné dodrzovat rozdéleni ordi-
nacnich hodin na prostor pro ,,nemocné* a pro
»Zvané® — preventivni a specialni vySetieni.

Nemocni jsou akutni pacienti, ktefi nahle
onemocni — bolest zad, chfipka, angina, za-
nét mocovych cest, kontrola nemocnych atd.

Specialni vySeteni jsou hodiny pro ob-
jednané, tam budou pacienti vySetfovani
pouze po objednani, aby méli jistotu, Ze
na objednany cas pfijdou piiblizné na fadu
a bude dostatek ¢asu na jejich vySetfeni.

Jiri Pohanka

Tésna vyhra nad FK Litomeéricko ,,B*

Nasi muzi z TJ Sokol Horni Jifetin / FK
Litvinov v zatim poslednim odehraném kole
3. listopadu 2018 na domacim hfisti pora-
zili FK Litoméficko ,,B“ té¢snym rozdilem
2:1. Zapas musel rozhodnout az penaltovy
rozstfel. V ném byli Hornojitetinsti ispes-
n¢jsi, a tak na domacim hfisti vybojovali
bod navic.

Po opatrné prvni ptilhoding utkani pfi-
Sel prvni gol hosti ve 33. minuté. Skore 0:1

90. minuty, kdy vyrovnal stav utkani domaci
Tomas Karlovec. Za stavu 1:1 také skoncil
druhy polocas. V nasledujicim penaltovém
rozstielu byli $tastnéjsi Jitetinsti, a upravili
tak definitivni stav utkani na 2:1 po penal-
tach. Nejednalo se vSak o plné poklidny
zapas. Hlavni rozhod¢i Adam Provaznik
musel hned pétkrat tasit zlutou kartu a v 65.
minuté se na domaci stran¢ hned dvakrat
vykazovalo do sprch, CK si vykoledovali
Flemmr s Mikul¢ikem.

# | KLUB Z|V|R|P S B | P+ | P-
1. | FK SEKO Louny 1311210 1| 336 |[37| 0 | 1
2. | SK STAP-TRATEC Vilémov 1311010 3| 3015 |31 1 | 2
3. | TJ Sokol Srbice 1319104 |4316 |28 1 | 2
4. | SK Stéti 131910 4(3618 (26| 1|0
5. | TJ Krupka 131 8(|0| 53520 |24] 1 | 1
6. | ASK Lovosice 1318141715 (24| 2 | 1
7. | SK Banik Modlany 131607 (33%22|20| 0 | 2
8. | TJ Sokol Horni Jifetin / FK Litvinov 1317 (0|6 (3034 (19| 2 | 0
9. | FK Litoméficko B 1316 |0|7]2941 (18] 1 | 1

10. | SK Brna 1315172830 (16| 1 | 1

11. | FK Slavoj Zatec 13/5(0(8|2835 (14| 1|0

12. | FK Dobroméfice 1313 10(10| 17:24 |12 0 | 3

13. | FK Jilové 131410]9 1631 (12 1 | 1

14. | FK Tatran Kadari 1314 10]9 2037 (12| 0 | O

15. | TJ Spartak Perstejn 131410 2347 (121 0 | O

16. | FK Jiskra Modra / SK Hrobce 131 3]10(10( 1037 | 6 | 3 | 0

V dalsim, 14. maci sezony nastoupi borci
TJ Sokol Horni Jifetin / FK Litvinov opét
na domacim hfisti, tentokrate proti tymu FK
Tatran Kadan. Fandit nas§im muzete pfijit
v sobotu 10. 11. 2018 od 14 hodin na fotba-
lové hiisté v Hornim Jifeting. Nezapomeiite,
ze od 15 hodin pak zacina slavnostni akt
Otevieni nové hasicské zbrojnice. Ob¢ akce
tak mtizete pohodIné propoyjit.

Marek Moudry

ZS a MS
Horni Jiretin

KrusSnohorsky Sestiboj
Ve stiedu 19. 9. 2018 se Zaci 1. stupné ZS
aMS Horni Jifetin za&astnili prvni discipli-
ny Krusnohorského $estiboje — prespolniho
béhu v Lomu. Zéci zah4jili velice péknymi
vysledky. Druha mista a stfibrné medaile vy-
bojovaly V. Wachtelova z 2. tfidy a J. Joha-
nova z 5 tiidy. Tteti mista a bronzové medai-
le si vybéhali O. Polivka z 2. tiidy a S. Dar-
gaj ze 3. tfidy. Ostatni béZci dobéhli vzdy do
Sestého mista z deviti zicastnénych. Vsichni
si zaslouzi obrovskou pochvalu.

Lucie Divkovic

Sezona jak na houpacce

Utast naseho tymu v mistrovstvi Ceské re-
publiky soutéze nakladnich vozidel v terénu
v letosnim ro¢niku zasadné ovlivnily dva
faktory. Jednak jsme vychytavali drobné
bolistky nové postaveného specialu a jed-
nak nékteré z nas omezily pracovni povin-
nosti. A tak kone¢né vysledky nejsou nijak
oslilyjici. Nicméné tfi druhd mista a hlavné
vitézstvi v zavode do strmého vrchu o pohar
Olomouckého kraje nejsou k zahozeni.
Ptiznivei naseho tymu jiste védi, ze jsme
na leto$ni sezoénu postavili nové auto. Le-
to$ni zima vSak trvala velmi dlouho, a tak
jsme se stavbou zacali pomérné¢ pozdé
a prvni zavody jsme nestihli. Ve jsme si
ale vynahradili na druhych zévodech, kde
v konkurenci soutéznich specialti obsadily
nase dv¢ posadky ve slozeni Jan Wohl, Bri-
gita Wohlova a Josef Barta, Tom Leichner
na voze Ural 4320 délené druhé misto. Ne-
uvetitelné, ale je to tak! Po dvou soutéznich
dnech ziskaly obé posadky naprosto shodny

pocet trestnych bodti (1211) a o druhé misto
se tedy podélily.

No, a jak uz jsem zminil, Jaroslav Kocou-
rek se svou Tatrou 815 VVN, se spolujezdci
Ondfejem Kocourkem a Danielem Barou
vyhral vlozeny zavod do strmého vrchu
o pohar Olomouckého kraje v ramci Velké
ceny Mohelnice. A vitézstvi to bylo impo-
zantni! Dvanact valct a dvé turba pomohly
Kocourovi dostat tatru tésn¢ pod vrchol,
a protoze se vys nikdo ze soupeii nedostal,
bylo rozhodnuto — pohéar putoval do Jifetina!

Dalsi zavody uz pak byly poznamenany
pracovnim vytizenim naSich dvou jezdcu.
Jaroslav Kocourek a Tom Leichner museli
honit terminy na zakéazkach, a tak se dal-
Sich zavodl nezucastnili. Tom sice stihl
s Josefem Bartou jest¢ zavod v Kunstate,
kde z toho bylo krasné druhé misto, ale vic
nic. Jo, t€zky zivot podnikatel!

Celou sezénu tak vlastné odjezdila jen
nase manzelska posadka Jan a Brigita Wo-

hlovi a skon¢ili nakonec na pfijatelném sed-
mém misté z celkového poctu dvaadvaceti
posadek prihlasenych do serialu mistrovstvi
Ceské republiky. Pro tplnost nutno dodat,
ze zbylé dveé posadky nebyly v mistrovstvi
hodnoceny, protoze neodjely potfebny po-
cet zavodu. Kdyby vSak byly do vysledkové
listiny pfeci jen zahrnuty, skoncila by po-
saddka Josef Barta a Tom Leichner piesné
uprostied startovniho pole na jedenactém
misté, a to piesto, Ze odjeli jen dva ze Sesti
zavodu!

Tak jen doufejme, Ze nas po letosni, ne-
prilis uspésné sezoné ceka v pristim roce
néco lepsiho. Mimochodem, zcela jisté to
bude alespon nase tradi¢ni Truck Trial Show
4. kvétna 2019!

Petr Leichner, TRUCK TRIAL TEAM
Horni Jiretin

(Facebook — TRUCK TRIAL TEAM
HORNI JIRETIN)

Foto: Truck Trial Team Horni Jiretin

Historicka zastaveni

Kamenec z cernického dolu Gabriela

Asi v 16. stoleti se v Cernicich téZila hlina,
ktera obsahovala kamenec. Kamenec byl
v té dobé& vyhleddvanym zbozim. Cernické
doly byly majetkem panstvi Jezeti a byly
spojeny s kamencovymi doly v Jirkové
a Chomutové. Cernicka jama se nazyvala
»Gabriela®“. Chodby kamencového dolu
jsou pod obci Cernice a jsou zatopeny vo-
dou. O existenci chodeb jsme se presvedcili
v letech 1963—64, kdy se v obci provadély
pokusné vrty.

Prace v kamencovych dolech byla velmi
tézka, vSechny prace se provadely samoziej-
me rucng, a proto bylo k praci, jiz v t€ dobé,
vyuzivano trestancll. Zemina obsahujici ka-
menec se musela nejdiive plavit, potom se

vypalovala ve velikych Zeleznych pekacich.
Zbytky téchto pekact se nachazely pii ko-
pani zaklad domti jeste v roce 1920, spolu
s celymi kusy kamence. Vypalena hlina se
rozvazela po okoli obce a jest¢ dnes se pfi
ryti zahradek s touto ¢ervenou vypalenou
hlinou setkavame. Velikou ¢ast této hliny
vsak rozvazeli zemédé¢lci na pole a louky
a vyuzivali ji k vysuSeni pldy a k zlehco-
vani zdej$i nepfili§ irodné pudy.

Kamenec byl z obce vyvazen predevsim
obchodniky se soli, kteti zde kamenec pre-
birali a odvazeli jej do Saska a pak dale na
zapad a vychod. Obci totiz vedla obchodni
cesta, ktera predevsim témto obchodnikim
se soli slouzila. V jirkovské kronice je zmin-
ka, Ze na rozdil od zazloutlého kamence

z Jirkova a Chomutova je ¢ernicky kamenec
bily a je vyhledavan pro svoji kvalitu prede-
viim saskymi i dal§imi vyrobci plsts. V Cer-
nicich se v této dobé vytézilo tydné deset
sudi tohoto bilého kamence. O jak veliké
sudy se jednalo, to bohuzel nevime. Kamen-
covy dill piinasel i obyvatelim Cernic uzi-
tek, obec bohatla, ovSem nejvétsi zisk méli
predevsim majitelé dolt, kdyz uvazime, ze
zde skute¢né pracovali trestanci zadarmo po
dlouhé léta. Po uzavieni kamencového dolu
byly Cernice opét chudou obci, obyvatelé
pracovali v lese a na polich lobkovického
panstvi. Po kamencovém lomu ztstalo pou-
ze kamencové jezirko v lese mezi Hornim
Jitetinem a Cernicemi.

Jiri Grossl



Vysledky zavodi spolecnych skladeb oddilu Moderni gymnastiky

13. 10. 2018 - Chomutov ,,Cena Mésta
Chomutova“

L. kategorie (rocniky 2007, 2008, 2009) —
3. misto (ze 4)

— trenérka Veronika Horackova

II1. kategorie (rocniky 2004, 2005) —

3. misto (ze 3)

trenérka Katefina Bélinova

14.10. 2017 - Marianské Lazné ,,1. kolo
Geského poharu®

Kategorie 0. B (rocniky 2011, 2012) —

4. misto (z 6)

trenérky Lucie Biittnerova a Petra
Kovtanova

Kategorie 0. A (rocniky 2009, 2010) —

3. misto (z 12)

trenérka Michaela Smolakova

L. kategorie (rocniky 2007, 2008, 2009) —
6. misto (z 13)

— trenérka Veronika Horackova

II1. kategorie (rocniky 2004, 2005) —

7. misto (z 11)

trenérka Katetina Bélinova

20. 10. 2018 - Plzeii ,,II. kolo Ceského
poharu“

Kategorie 0. B (rocniky 2011, 2012) - 5.
misto (z 8)

trenérky Lucie Biittnerova a Petra
Kovtanova

Kategorie 0. A (rocniky 2009, 2010) -

4. misto (ze 14)

trenérka Michaela Smolakova

L. kategorie (rocniky 2007, 2008, 2009) —
14. misto (z 15)

— trenérka Veronika Horackova

II1. kategorie (rocniky 2004, 2005) —
6. misto (z 9)

trenérka Katetina Bélinova

27. 10. 2018 - Praha ,,Ill. kolo Ceského
poharu“

Kategorie 0. B (rocniky 2011, 2012) —

6. misto (ze 7)

trenérky Lucie Biittnerova a Petra
Kovtanova

Kategorie 0. A (rocniky 2009, 2010) -

3. misto (z 10)

trenérka Michaela Smolakova

L. kategorie (rocniky 2007, 2008, 2009) —
5. misto (z 15)

- trenérka Veronika Horackova

II1. kategorie (rocniky 2004, 2005) —

9. misto (z 10)

trenérka Katetina Bélinova

3. 11. 2018 - Usti nad Labem ,, IV. kolo
Ceského poharu“

Kategorie 0. B (rocniky 2013) - 5. misto
(z5)

trenérka Veronika Horackova

Kategorie 0. B (rocniky 2011, 2012) —

4. misto (z 5)

trenérky Lucie Biittnerova a Petra
Kovtanova

Kategorie 0. A (rocniky 2009, 2010) -

1. misto (z 9)

trenérka Michaela Smolakova

L. kategorie (rocniky 2007, 2008, 2009) —
7. misto (z 10)

— trenérka Veronika Horackova

II1. kategorie (rocniky 2004, 2005) —

6. misto (ze 7)

- trenérka Katefina Bélinova

Drzime palce vSem péti spole¢nym
skladbam na Oblastnich preborech 10. 11.
2018 konanych v Jablonci nad Nisou.

Hodné¢ stésti prejeme spolecné skladbé
trenérky Michaely Smolakové, ktera se
zagastni FINALE CESKEHO POHARU
v Ceskych Bud&jovicich 17. 12. 2018.

Na FINALE CESKOMORAVSKEHO
POHARU v Bteclavi, konané 8. 12. 2018,
se probojovala spolecna skladba trenérky
Michaely Smolakové.

Za krasné vysledky spolecnych skladeb
patfi podekovani vSem gymnastkdm, trenér-
kam, cvicitelkam i instruktorkam.

Dalsi podékovani patii i rodi¢im — za od-
voz déti, fandéni a podporu naseho oddilu.

Renata Smoldkova
Foto: OMG

ZASTUPITELSTVO PRO VOLEBNI OBDOBI 2018 - 2022

Koncem fijna probéhlo v hornim sale kul-
turniho domu ustanovujici zastupitelstvo
mésta. Zastupiteld ma Horni Jifetin tradi¢né
jedenact. Z toho sedm kiesel pripadlo Sdru-
zeni Strany zelenych a nezavislych kandi-
data, dve kiesla pak stran¢ Pro zachovani
a rozvoj Horniho Jifetina a Cernic a po
jednom kiesle dale Ceské strané socialné
demokratické a Ob&antim Ceské republiky.

Do funkce starosty mésta byl znovuzvo-
len Ing. Vladimir Buit, jakozto kandidat
s nejveétsim poctem platnych hlast a do
funkce mistostarosty byl zvolen Be. Jiii Be-
nes, ktery ziskal druhy nejvétsi pocet hlasa.

Zastupitelstvo pokrac¢ovalo volbou tii-
¢lenného kontrolniho a finanéniho vyboru.
Finan¢nimu predseda Ing. Martin Malicek
a ¢leny jsou pan Ferry Schlogel a pani He-

lena Dernerova. Kontrolnimu vyboru pak
predsedda Mgr. Marek Drtil a ¢leny jsou
JUDr. Jifi Johana a Radek Vrabel.

Celkova volebni ucast byla primérna
s 52,10%. Platnych volict v seznamu bylo
pfi letosnich komunalnich volbach 1 737
a vydanych obalek bylo 905.

Nize uvadime presny rozpis k probéh-
lym komunalnim volbam:

Vysledky voleb - Obec Horni Jifetin — souhrnné informace

b Poget Okrsky Volidi Vydané Volebni | Odevzdané .
LGl volebnich obvodu vse obalky ucast v % obalky Ll
zastupitelstva celkem | zpr. v %
11 1 3 3 100,00 1737 905 52,10 905 9303
Vysledky voleb - Obec Horni Jifetin

Kandidatni listina Hlasy Pocet Pfepoéteny zaklad | Prepoétené % Pocet Podily

&islo nazev abs. v% kandidatt dle poctu kandidati | platnych hlast mandatu hlasu
1 Komunisticka str.Cech a Moravy 531 5,71 1 9303,00 5,70 0 X
2 | Ceska str.socialné demokrat. 719 7,73 1 9303,00 7,72 1 X
3 | Sdruz.Strany zelenych a NK 5253 56,47 1 9303,00 56,46 7 X
4 | Ob&ané Ceské republiky 769 8,27 1 9303,00 8,26 1 X
5 | Pro zachovani a roz. HJ a Cemn 2031 21,83 1 9303,00 21,83 2 X

ZVOLENi CLENOVE ZASTUPITELSTVA
Vsechny kandidatni listiny

Kandidatni listina Kandidat Navrhujici Politicka Hlasy Poradi

¢islo nazev poF. éislo | pFijmeni, jméno, tituly | vék strana prislusnost abs. v % zvoleni
2 | Ceska str.socialné demokrat. 1 Drtil Marek Mgr. 26 CssD Cssb 110 | 1529 1
3 | Sdruz.Strany zelenych a NK 1 Buit Vladimir Ing. 54 Zeleni Zeleni 584 1,11 1
3 | Sdruz.Strany zelenych a NK 4 Benes Jifi Bc. 35 Zeleni BEZPP 556 10,58 2
3 | Sdruz.Strany zelenych a NK 2 Sapousek Jifi 47 Zeleni BEZPP 502 9,55 3
3 | Sdruz.Strany zelenych a NK 3 Krejcova Hana Mgr. 54 Zeleni Zeleni 518 9,86 4
3 | Sdruz.Strany zelenych a NK 5 Schldgel Ferry 60 Zeleni Zeleni 432 8,22 5
3 | Sdruz.Strany zelenych a NK 6 Mali¢ek Martin Ing. 39 Zeleni BEZPP 467 8,89 6
3 | Sdruz.Strany zelenych a NK 7 Vrabel Radek 24 Zeleni BEZPP 451 8,58 7
4 | Ob&ané Ceské republiky 4 Johana Jifi JUDr. 42 OCR BEZPP 125 16,25 1
5 | Pro zachovani a roz. HJ a Cern 1 Glavica Branko 63 NK BEZPP 265 13,04 1
5 | Pro zachovani a roz. HJ a Cern 2 Dernerova Helena 63 NK BEZPP 214 10,53 2




Strasidla

Tradi¢ni a oblibena akce Ozivla strasidla
znovu uzaviela uplynulou sezénu na zam-
ku Jezeti. Letosni rocnik opét nezklamal
a nabidl dosud nejdelsi trasu s nejveétsim
poctem ucinkujicich, kterych bylo vice
nez 60. Tim jejich ,,nej nekonci, protoze
si Strasidla vyslouzila svlij navstévnostni
rekord — nechat se vystrasit pfislo zhruba
6 000 lidi z celé republiky i Némecka!
Kastelanka zamku Hana Krej¢ova a dalsi
lidé ze spravy zadmku stravili pfipravami
prostoru nékolik tydnt a skute¢né to stalo
za to. Do pfipravy a ucinkovani se ale jiz
nékolik let zapojuji i mistni obyvatelé. ,,Jiz
po nékolikaté se mezi strasidly objevili déti
amladi lidé z Jifetina a Cernic. Mam velkou
radost, ze i v tomto véku tak radi dobrovol-
n¢ kazdy rok pfichazi vic a vic mladych

lidi se zajmem. T¢&si me, Ze dochazi k jesté

vét§imu propojeni spoluprace mésta a nas,
a lidé si tak zde buduji vztah nejen k obeim,
ale 1 k zamku, ktery je s nimi tak dilezité
spojen,” fikd Hana Krej¢ova. Nejen na-
vstévnici, ale 1 i€inkujici se na zamek radi
na tuto jiz kultovni akci vraceji. Jana Sucha,
ktera kdysi jako mlada divka zacinala na
Jezefi jako brigadnik a strasidlo, se Gicastni
akce jiz 18 let a n€kolik poslednich roki
uz se spolupodili na organizaci a obsazo-
vani herct. ,,Cela ptiprava Ozivlych strasi-
del vétsinou trva asi tfi mésice. Soubézné
s ptipravou zamku se planuje napln kazdé
mistnosti, kostym a liceni a hudba. To je
primarné starost Komediantti z Jezefi. Je
to riznorody soubor umélcti i dobrovolnikt
z celé republiky a uz nam dortistd i genera-
ce, ktera byla sotva na svéte, kdyz jsme pred
17 lety zacali za pani kastelankou jezdit

ktefi by se jinak neméli Sanci potkat. Bez
té obrovské lasky k zamku a vzajemné pod-
pory strasidel mezi sebou bychom nemohli
byt kazdy rok takhle Gspésni,” vzpomina
Jana Sucha. Vice strasidel, uctyhodny, za
|éta nasbirany arzenal kostymti a autentické
dekorace, piisobiva hudba, desitky stanki
a vychytana koordinace. Diky usilovné pra-
ci vSech jsou Strasidla zkratka rok od roku
lepsi a u navstévnikd sklizi samy uspéch
i piesto, Ze na vstup do zamku ¢ekaji mnoh-
dy az hodinov¢ fronty. Jiz nyni se rodi nové
napady pro dalsi rok. Prozatim ale Jezefi
ukoncuje sezonu 2018 a cela sprava zamku
se na vas jizZ té$i, az otevie brany na zacatku
dubna v pristim roce.
Hana Krejcova ml.
Foto: Ibra Ibrahimovi¢

Oslavy 100. vyro¢i vzniku samostatného
&eskoslovenského statu v ZS a MS Horni
JitetinCely tyden od 22. 10. do 25. 10. se
nesl v duchu ptipomenuti si vzniku Cesko-
slovenska v roce 1918. V tutery probihal ve
vsech tfidach dvouhodinovy projekt: Retro
den. Nejmladsi zéci si pfedstavili hracky
naSich prarodict, staré pohadky, naucili
se charleston, dozvédéli se, za co se diive
utracelo, jak vypadaly penize, a také néco
o médé. Zaci na 2. stupni se vénovali staré-
mu rozhlasu, novinam, televizi a nejstar§im
ceskoslovenskym filmim.

Ve stfedu zaci polozili kvétiny k po-
mniku obétem druhé svétové valky. Déti
se také vyrobily barevné Cepice, oblék-
ly se do barev statni vlajky a ve tvaru
vlajky se vyfotografovaly na schodisti
skoly.

Ve ¢tvrtek zméfili zaci ve tfidach své
sily ve védomostnim kvizu ,,Co dali Cesi
svétu?“. Odpovidali na otazky z oblasti
historie, kultury, ptirody apod.

V ramci tohoto vyznamného vyroci se
skola pfipojila k vyzve pokusu o rekord
,,Cesky den s ¢eskymi vlajkami,,: nejvice

vyvésenych vlajek Ceské republiky. Poda-
filo se ndm vyrobit a vyvésit s pomoci MS
a SD 796 vlajek.

V patek vyjeli vSichni zaci na vystavis-
t& Zahrady Cech Litoméfice, kde byly pro
zaky zakladnich a stfednich skol pfipravené
komentované prohlidky historickych expo-
zic vénovanych prave tomuto vyznamnému
Vyroci.

K oslavam se pfidaly i pracovnice Skolni
jidelny, které cely tyden piipravovaly dob-
roty nasich prababicek a pradédeckda.

Irma Vankova

Pozarni poplach
Ve ctvrtek 18. 10. 2018 probéhl cviény po-
7arni poplach v matetské $kole ZS Horni
Jitetin. V 9:30, jak bylo pfedem domluveno,
byl telefonicky ohlasen vznik pozaru v 1.
patie budovy MS. Prostor byl zakoufeny
a simuloval opravdovy oheil. Nasledné byl
vydan pokyn k okamzité evakuaci vSech
déti. V doprovodu svych tfidnich ucitelek
ukaznéné opoustély tfidy. Zpivaly nauc¢enou
pisen ,,Hofi, hofi...* a béhem tfi minut se
vSichni sesli na stanoveném mist¢ pied bu-
dovou skoly.

Po néjaké chvili se ozvaly sirény pozar-

nich vozii profesionalnich hasi¢i z litvinov-
ské stanice i dobrovolnych hasi¢ z Horniho
Jifetina. Ve tfid¢, ktera byla nejblize ,,ohni*,
zUstala pani ucitelka se 2 détmi, které pak
hasi¢i vynesli v dychacich helmach ven
pted budovu, a tak je zachranili pfed udu-
Senim ¢i uhofenim.

Vsem, ktefi dotvareli atmosféru sku-
tecného ohrozeni, patfi velké podékovani.
S osobnim nasazenim i zapalem predvedli
bezchybnou ukazku své obétavé a velmi
narocné préce.

Moc dékujeme a budeme se t&Sit na dal-
§i — véfime, Ze opét jen cvicny — pozarni
poplach. Jitka Lalikova

Tenisovy turnaj

Ve stedu 10. 10. 2018 se zaci ZS a MS
v Hornim Jifeting z(i¢astnili okresniho kola
turnaje ve stolnim tenisu pofadaného OR
ASSK Most. Viem zi&astnénym se ve spor-
tovni hale v Mosté velmi dafilo. Dévcata
ziskala 3. misto a chlapci obhajili prvenstvi
z loniského roku. V listopadu je tedy ceka
krajské kolo, které se uskute¢ni v Litom&fi-
cich. Doufejme, Ze se jim bude dafit stejné
jako v Mosté.

Lucie Divkovic

Primestsky tabor 29. 10. a 30.

O podzimnich prazdninach se 47 zaki nasi
Skoly ztcastnilo piiméstského tabora, o kte-
ry byl mimotadny zajem. Spolu s p. fed. K.
Kfivankovou, p. u¢. N. Kohoutovou a M.
Snorovou podnikli dva vylety. V pondéli
stravili 3,5 hodiny v némeckém Aquaparku
v Marienbergu. Uzili si tobogany, skoky
do vIn i venkovni slany bazén. V tutery pak
stravili dvé hodiny v Jump Aréné v Usti nad
Labem. Pod dohledem zkuSenych trenért
skékali na trampolinach, vyzkouseli slac-
klinu, lezeni na sténu i skoky do pénovych
kostek z velké vysky. Na zaveér si vSichni
pochutnali na pizze nebo fizku s kasi. Oba
dva dny si zaci velice uzili a t¢si se na dalsi
akce potadané skolou.

Klara Krivankova
Foto: Archiv ZSMS

10. 2018 - ZS a MS Horni Jifetin

Foto: Ibra Ibrahimovi¢



CERNICKY BRANACEK 2018 / Etvrty rognik branného zévodu Klub seniorii Horni Jifetin a Cernice

Od navratu z dvoudenniho vyletu z Kro-
méfize a Olomouce uplynuly dva mésice.
Béhem této doby jsme si vyjeli pouze na
podzimni vystavu Zahrada Cech v Litomé-
ficich. ProtoZe mnoho nasSich ¢lent bylo
v té dobé na rtiznych rekreacich, nechtéli
jsme je pripravit o dal§i poznavani nasi
vlasti. V této dob¢ jsme tak trochu bilan-
covali, protoze je to prave v fijnu 15 let od
zalozeni naseho klubu. Na dalsi uspésné
roky jsme si piipili a pfi hudebni produkci
pana Matyase i zatancili. To jsme netusi-
li, ze budeme mit jesté jeden velky divod
k radosti. 28. 10. na oslavé stého vyroci
v Litoméficich byl nas§ klub mezi deseti
— . : 2% ; ocenénymi ze Ctyfiadvaceti klubt z kraje.
s ', LY T ST e Jinak jsme popfali vSem jubilantim, ktefi
S E e . e o’ R T ey ' oslavili narozeniny kulaté, polokulaté ¢i

' o~ 3 . B = normalni, a k 88. narozeninam jsme $li po-
ptat k pani HoSkové domii. V mosteckém
divadle jsme potleskem ocenili vykon herct
ve hie Talentovany pan Ripley. Ted’ se tesi-
me na dalsi vylet, divadlo a adventni nedéle,
tedy na dalsi setkani.

- Ve 7 _
i k -:".-"

"“"“-'c..\.

EvzZa Striteska
Foto. Evza Striteska

4. 08, 2018 -m:m;'-:' -

Foto: Radek Hofmann




VyuZijte skvély domaci Iék na kasel:
Orechové skorapky!

V tomto obdobi je kazda rada draha — kasel,
ryma nebo rovnou chiipky suzuji mnoho lidi.
Perfektni pfirodni zbraf proti nepiijemnému
kasli si mizete piipravit sami doma, staci
vam k tomu par skofapek z vlasskych ofechu.

Umyté vyloupané skotapky pouzijte k pfi-
prave ¢aje, ktery se skvéle osvédcil proti su-
chému, ale 1 vleklému vlhkému kasli. Ptekva-
piveé nema hoikou chut’, takze ho bez problé-
mu muzete podavat i malym détem. Pijte ho
tiikrat denné nékolik dni po sob¢.

Omyjte a vyloupejte 10 vlasskych ofe-
chu. Skofapky pak dejte do 1/2 litru vody,
ptived’te k varu a pak pomalu vaite 30 mi-
nut. Nez ¢aj slijete, mizete skofapky po vy-
pnuti nechat jesté chvili louhovat. Sced’te
pfes jemné sitko ¢i platynko.

Hotovy ¢aj ma medovou barvu, pfijemné
voni a dobfe chutna. Neni ani nutné pfidavat
do né&j med, pokud potiebujete 1é¢it déti.

Neékdo doporucuje nechat skofapky na-
mocené pies noc a uvafit je az druhy den.

Lucie BeneSova

Zacina Movember - kniropad
Movember je charitativni a kazdoro¢né se
konajici akce. Uelem charity je ziskani fi-
nancnich prostredkt a zaroven zvySovani
povédomi o zdravi muzi. Mésic muzské
solidarity ptipada na listopad a symbolika
je zaméfena predev§im na prevenci typicky
muzského onemocnéni, kterym je rakovi-
na prostaty. Kazdoro¢ni celosvétova akce
je viditelna uz na zacatku listopadu, kdy se
muzi oholi a do konce mésice si nechaji rust
knirek. Zastitu poskytuje nadace Movember,
jejimz cilem je zvyseni povédomi o nemoci
prostaty, o potiebé véasné detekce. Kazdo-
ro¢ni preventivni prohlidky jsou prvnim
krokem k uréeni diagndzy rakoviny a také
zakladnim pfedpokladem ucinné 1écby.
Celomésicni vybirani finan¢niho pfispévku
mezi prateli, firmami a sponzory vrcholi za-
slanim piispévku na konto organizace.
Lucie Benesova

Nejsem plytvak — omezte plytvani jidlem

Omezte plytvani jidlem na minimum! Usetfite nejen vase penize. Naucte se, jak
potraviny dobfe skladovat, aby vydrzely déle cerstvé. Jen ve statech Evropské unie
se kazdoro¢n¢ vyhodi desitky tisic tun potravin. Nejvic tomu pfispivaji domacnosti
s tim, Ze se nejedna jen o nezuzitkované jidlo, ale i o odpad naptiklad ve formé slu-
pek. Jidlo obecné je v dnesni dobé a v nasich podminkach néco, co pravdépodobné
bereme jako samoziejmost, ktera je vSude k mani, a navic ve velkém mnozstvi,
a tak neni vyjimkou, ze se vyhazuji nejen nesnédené zbytky uvarenych jidel, ale
i potraviny, které se v lednici stihly zkazit diiv, nez se k nim dostaneme. Nejcastéji
se jedna o pecivo, ovoce, zeleninu a mlééné vyrobky. A divod? Kombinace ne-
spravného skladovani, ale i navykut pti nakupovani. Napomahaji tomu slevové akce,
kvili kterym nakoupime vic, nez bychom normalné spotiebovali, a jidlo se zkazi.

Po prichodu z obchodu nejdiive uklid'te do lednice vSe, co tam pfirozené patii
(maso, ryby, mlééné vyrobky), respektive pripadna mrazena jidla k budoucimu
vyuziti rychle umistéte do mraznicky. Do Supliku v lednici ulozte i sezonni ovoce
a zeleninu, které pfi pokojové teploté rychle zraji. Naopak exotickému ovoci je

lépe v misce na stole.

Priibézné stav v lednici kontrolujte a potraviny s nejblizsi dobou spotieby umistéte
na predni a dobfe viditelné misto. A idealné prioritné vymyslete vhodny recept, jak

je urychlené zpracovat a zkonzumovat.

Datum spotieby x minimalni trvanlivost
Datum minimalni trvanlivosti je datum, do
kdy by potravina m¢la zlstat kvalitni Nej-
Castéji se uvadi na susenych, zmrazenych,
konzervovanych a jinych trvanlivych potra-
vinach. Potraviny po datu minimalni trvanli-
vosti miZete snist, pokud jste je skladovali
tak, jak je uvedeno na obalu, a obal neni
poskozen.

Datum spotieby uvadi, do kdy je bezpec-
né potravinu jist.

Uvadi se zpravidla na Cerstvych potra-
vinach a na takovych, které se rychle kazi.
Potraviny po uplynuti data spotieby byste
uz nemgéli jist.

A jak spravné potraviny skladovat?

Chleba — kvalitni chleba ma tvrdsi kurku,
ale uvnitt je vlaény. Nejlepsim zplisobem,
jak ho udrzet Cerstvy, je zabalit ho do ¢is-
té utérky a vlozit do chlebniku. Tak muze
dychat a neplesnivi. Mizete k nému ptidat
rozkrojené jablko nebo oloupany brambor,
diky ¢emuz vydrzi déle.

Mrkev — a obecné kofenova zelenina —
vyzaduje chlad a relativné vyssi vlhkost
vzduchu. Odkrojte nat’ (tu miZete pouzit
na vyvar nebo na pesto), vlozte mrkev do
plastové krabicky s odvétravanim a ulozte
ji do chladnicky.

Hlavkovy salat — neni dobré salat piilis
dlouho skladovat, pokud ho ov§em hned ne-
snite. RozloZte ho na listy, vloZte do plasto-
vé krabicky s odvétravanim, ptidejte papi-
rovy ubrousek a ulozte do chladnicky. Dalsi
moznosti je perforovany plastovy sacek.

Rajcata a banany — banany nesnaseji niz-
kou teplotu, a proto je nikdy nedavejte do
lednice, kde hnédnou. Idealni teplota pro
skladovani bananu a stejné tak i rajcat je
kolem 14 stupni Celsia.

Citrusy — skladujte mimo chladnicku,
aby se neposkodily chladem. Pokud vite,
ze je rychle nespotiebujete, muzete z nich
vymackat §tavu, nalit ji do tvofitka na led
a zamrazit ji.

Lucie Benesova

~

Podzimni dyiova polévka
+ 1ks dyné Hokkaido - cca 6009

+ 1 stfedné velka cibule

+ 2 strouzky cesneku

+ sil, pepf

+ olej

+ zakysana smetana, dyiiova seminka,
krutony, dyiiovy olej

.

Recepty od Brigity

Dyni oloupeme (Hokkaido se loupat ne-
musi, ma mékkou slupku, ktera se kras-

+ 500ml driibeziho neho zeleninového vyvaru né rozvafri), rozkrojime a vydlaheme stred
se seminky. DuZninu nakrdjime na vétsi

kostky. Cibuli oloupeme a nakrajime na
malé kosticky. V kastrolu rozpalime olej
a cibuli na ném orestujeme. KdyzZ zesk-
lovati, pridame dyni a zalijeme vyvarem,
osolime, opepfime, pfivedeme k varu

~

a dusime asi 15 aZ 20 minut (do zméknuti
dyne). Poté pfidame prolisovany cesnek,
chvili povafime a nakonec tycovym mi-
xerem rozmixujeme dyni v polévce na
krémovou kenzistenci. Podavame s ko-
peckem zakysané smetany, zakapnuté
dyiiovym nebo olivovym olejem a kruto-
ny. Dyiiovou polévku miiZzeme ochutit kari

korenim, cerstvym koriandrem.
_J

120
90,-ké

Kosmetika, pedikura studio Bee
Pro objednani volejte tel. Cislo 739 760 999

Rozsvéceni vanocniho stromku
a mikulasska nadilka

6. 12. / 16:00-18:00
OKOL{ KULTURNIHO DOMU
A KOSTELA NANEBEVZETI PANNY MARIE

HalloweenTeenParty

9. 11./18:30 - 22:30/
KULTURNI DUM HORNI JIRETIN
Dramaticky krouzek The Komicy
zve na HalloweenTeenparty
pro déti od 12 - 16 let.

(-1 =

CARPATIA CASTLE_DEVIANT / DVOJKONCERT

30. 11. 2018 / 20:00 / KULTURNI DUM HORNI JIRETIN

20:00 DEVIANT
22:00 CARPATIA CASTLE
vstupné: 100 Ké




1. 1. 2018 / 15:00 / KULTURNI DUM HORNI JIRETIN
Divadeln( pu[’tsidka pro déti pi‘;edékulﬂiho a mladstho Skolntho véku...

... zndmé pribéhy o petent dortu, myti podlahy, 2iZale, kterou se nedaji zakit kalhoty, a panence, co tence plakala,
misbmé zdramatizované Jifin Zakem a provazené veselymi plsnitkami na slova autora, bavi malé i velke diviky.
Vstupné: zdarma
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