I ptes to vSechno, co se za poslednich Sest
let podatilo udélat ve vymeéné starych uhel-
nych kotlti za nové zdroje, neni zatim zda-
leka vSe v potadku. Stale u nas mame fadu
komint, jimizZ se do mésta vali zapachajici
kout. Mésto se snazi, vzdyt jen v uplynulém
roce 2019 odstavilo ve vlastnich objektech
dvacet nevyhovujicich uhelnych kotlt, kte-
ré byly nahrazeny tepelnymi cerpadly nebo
zdroji na biomasu. Vedle toho mésto podpo-
filo ze své vlastni , kotlikové™ dotace fadu
zadatell. Véfme, Ze 1 ti majitelé domd, kteri
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své nevyhovujici kotle zatim neodstavili, tak
ucini co nejdiive a piispéji tak zivotnimu
prostiedi celého mésta. Ostatné, ke splnéni
povinnosti nahrady starého zdroje zbyvaji
pouhé dva roky.

Jsme jiz v poloving zimy a snih se u nas
zatim prakticky vibec neobjevil. Sucha
zima je dal$i vyzvou k tomu, abychom jesté
usilovnéji pracovali na projektech k udrzeni
vody v krajing, spocivajicich zejména v ob-
nov¢ starych vodnich nadrzi v§eho druhu,
v mnohem lepsim hospodareni se srazkovou
vodou a v pé¢i o moktady.

Tésné pred koncem roku bylo dokonce-

no a zprovoznéno moderni osvétleni hiisté
s umé&lou travou v naSem sportovnim area-
lu. To umoznuje fotbalistim trénovat venku
iv zim¢€ do pozdnich vecernich hodin a diky
tomu je alesponi trochu volnéji v pretizené
télocvicné.

Pldni vestavba novych uéeben v ,,horni*
Skole pokracuje po urcité stagnaci v zavéru
minulého roku rychlej$im tempem a s mno-
hem vétsim poctem femeslnikt. Jarni termin
dokonceni této vyznamné investice se diky
tomu zda byt realny.

Viadimir Buit



»Zapomeiite na slovo ,dieta‘,“ ¥ika v roz-
hovoru Zdenék Drexler, ktery pochazi
z Horniho Jifetina a v soucasnosti pracuje
jako osobni a kondicni trenér. Béhat a po-
silovat pFitom zacal azZ po tficitce. V roz-
hovoru popisuje, jaka byla jeho cesta ke
zdravéjSimu Zivotnimu stylu nebo jak se
citil po prvnim ubéhnutém maratonu.

Kdyz se rekne jidlo, tak co vas napadne
Jjako prvni?

Ze mam $anci potésit chutové poharky.

Kdy padlo rozhodnuti, ze chcete Zit jinak
nez doposud, Ze chcete nadobro zlikvidovat
prebytecna kila?

Na ten okamzik si pamatuju zcela piesné.
Byl jsem bezmala 10 let ¢lenem poradko-
vé jednotky (policejni tézkoodénci) a tato
jednotka méla pravidelné zimni pochody
v ramci zvySovani, resp. udrzovani kondice.
Jeden tento pochod jsem jako jediny nedo-
kon¢il, kdy jsem byl na pokraji zhrouceni.
Nechybélo mnoho, abych se (s prominutim)
pozvracel. To byla kruta realita a uvédomeéni
si, Zze mam opravdu problém s nadvahou.

Byla ta zména spojena i s dokumentar-
nim seridlem Ceské televize Parta Maraton,
kterého jste se ucastnil?

Do jisté miry. Na pocatku pofadu Parta
Maraton jsem nebyl na své nejvyssi télesné
hmotnosti, ale byl to dal$i motivacni prvek
do mé , fitness skladacky*. Nechtél jsem byt
ten, kdo maraton vzda. Tedy do jisté miry mé
to chlapské ego hnalo dopfedu. Nechtél jsem
byt nejlepsi ani porazit nikoho jiného. Chtél
jsem dokazat sam sobé¢, ze ,,na to mam*®.

Jak se ¢lovek citi, kdyz ubéhne sviij prvni
maraton?

V mém ptipad¢ jako vitéz. Vzdalenost
42,195 km, vzdalenost, o které se mi ve tii-
ceti letech ani nesnilo, jsem ve 36 letech
uspésné zdolal a o rok pozdéji jesté vylepsil.
Prekonal jsem sam sebe.

K pravidelnému béhani jste postupem
Casu pridal i posilovani. Se svou vypraco-

vanou postavou jezdite i po soutézich. Jak
dlouho vam trvalo takhle se vyrysovat?

Soutézni pfiprava na mé prvni zavody
trvala 4 mésice. Jednalo se o velmi striktni
dietni rezim a tvrdé tréninky, kterych jsem
mél 10-12 tydné. Slo o extrém. Mél jsem
ale toho nejlepsiho trenéra, kterym je Martin
Novotny. Zejména diky nému jsem se do-
kazal postavit na soutézni prkna a hned na
prvni pokus vybojovat medaili. Diky patfi
také mé nastavajici manzelce Stépance, kte-
ra mi poskytla neskute¢né dokonaly servis,
zejména v podobg piipravy jidla.

Jste také kondicni a osobni trenér. Co
zajemcum o lepsi zdravotni styl Fikate jako
prvai?

Zapomeiite na slovo ,,dieta® a snazte se
o co nejdelsi udrzitelnost. Kdyz zije ¢lovek
nezdravé dlouha 1éta, nemél by se vSe snazit
strhnout za n€kolik malo tydnd. Snazim se
vSem fikat, aby nedrzeli diety, ale zménili
zivotni styl.

Jak moc hubnuti podle vas ovliviiuje vek?

Mnozi lidé ndm dokazuji, Ze vék je jen
¢islo. Samoziejmé, ze ve 20 letech se hubne
snaz nez v 50, ale mam dva vzory, ktefi uka-
zuji, Ze na prahu dichodového véku mutize
¢lovek vypadat skvéle a postavu si vylepsit.
Jedna se o naseho bézeckého guru a trenéra
Milose Skorpila (65 let) a jeho ptivabnou
zenu Danu, ktera ve svych takika 60 letech
vypada 1épe nez lecktera mlada slecna.

A kdyby chtél clovék zhubnout jen par
kilo..., jak by se to dalo udélat co nejrychleji?

Budu se opakovat. Nespéchejte. Jedna-li
se o nékolik malo kilogrami, mize se cile
dosahnout v fadu nékolika tydnti.

Date si nékdy dort nebo cokoladu?

Ano, a velmi rad. Lidé v mém okoli o mné
veédi, ze mou nejvetsi slabosti je Nutella.

Jste predseda Unie bezpecnostnich slo-
Zek. Mohl byste Unii predstavit a popsat,
¢im se jeji zastupci zabyvaji?

Velmi rad. Unie bezpec¢nostnich slozek je
odborovou organizaci, ktera zastupuje pfi-
slusniky bezpecnostnich sborti
a strazniky méstskych a obec-
nich policii. Zalozena byla
v roce 2007 jako reakce na teh-
dy vznikajici zakon o sluzebnim
poméru, ktery tehdejsi kolegové
povazovali za $patny. Jeho ne-
gativa jsem pocitil i ja na vlast-
ni ktizi. S4m jsem vstoupil do
fad ¢lent Unie BS v roce 2008
a pres fadového ¢lena, predsedu
zakladni organizace, krajského
koordinatora, mistopfedsedu
a posléze predsedu vykonného
vyboru jsem byl v roce 2017
zvolen piedsedou celé Unie
bezpecnostnich slozek.

StéZejnim cilem je poskytnout pravni po-
moc piislusnikim. Oni sami maji chranit
civilni obyvatele, ale jejich pravni ochrana
je chaba. Nasim ¢lenim se podatilo mnoho-
krat pomoci a prosadily se i zakonné zmé-
ny. Jsem nesmirné hrdy na to, Ze mohu stat
v Cele této organizace, ve které je mnoho
schopnych a Sikovnych kolegi.

23 let bydlel v Hornim Jitetiné
Vystudoval Policejni akademii CR
v Praze
Od r. 2005 policista
Od r. 2017 ptedseda Unie bezpec-
nostnich slozek
Absolvent Fitness akademie Ronnie.cz
Sportovni tispéchy:
2016 + 2017 Prazsky maraton
2017 + 2019 + 2020 Vltava run
(360km ze Sumavy do Prahy)
2018 — soutéze men’s physique
3. a 4. misto



Obesli byste se béhem silvestrovskych
oslav bez pyrotechniky a novoroé¢niho
ohiiostroje?

Michaela Studena, 31 let, Horni Jiretin
Ano, bez ohnostroje a pyrotechniky bych se
obesla. Vadi mi, Ze tim nejvice trpi zvifata.

Simona Blazkova, 45 let, Horni Jiretin

Vim, ze novoro¢ni ohiostroj a pyrotechnika
ke konci roku patfi, je to krasna podivana.
Ale popravdé bych se bez toho obesla. V po-
sledni dobé¢ se fesi hlavné zvitata, i kdyz to
dlouho nikdo nefesil. Jsou tu také urcita rizi-
ka urazu hlavné kvili kvalité pyrotechniky.

Lucie Gaziirovd, 39 let, Cernice

Novoro¢ni oslavy si bez ohfostroje pied-
stavit nedokazu. K Novému roku tak n&jak
patii a navic je to hezka podivana pro déti.

Helena Stafkovd, 42 let, Horni Jifetin

Novoro¢ni oslavy bez ohfiostroje si rozhod-
né predstavit dokazu. Ohiostroj mi leze na
nervy, je hluény a vadi mi, ze tim nejvice
trpi zvifata. Ke vS§emu je z toho neporadek.

Vynalez ohfiostroje je spojovan s Cinou
a s historii cerného neboli stfelného prachu,
kterym se zabyva obor jménem pyrotech-
nika. K vyrobé petard jiz za dynastie HAN
(220-206 pied nasim letopoctem) slouzil
bambus, ktery se upravoval ziejmé praze-
nim. Ten pak dokazal vydavat velky hluk
a slouzil k zahanéni zlych duchi. Nasledné
dynastie vyuzivaly petardy také pii mod-
litbach za §t&sti a prosperitu. V Cechach
se nejvice ohnostroji poradalo za vlady
Rudolfa II. Habsburského (1552-1612),
znamého jako ,,vladaf alchymista®. Obliba
tohoto ptisobivého svételného a zvukového
predstaveni pretrvala dodneska, a to pfi osla-
vach nového roku, zahéjeni olympiad nebo

V sezon¢ 2019/20 hraji nasi stolni tenisté na
dvou frontach. ,,B* druzstvo startuje v Re-
gionalnim pieboru 1. tfidy a po odehranych
10 utkanich je zatim na 7. misté. Nejlépe
si zatim vedou Adam Pech a Michal An-
talecz.

Nase acko startuje v Krajském pieboru
a v poloving soutéze je na 10. misté, kdy
v 11 zapasech dokazalo 3krat zvitézit. Situa-

Pavel Baumruk, 47 let, Horni Jiretin

Ja to mam tak padesat na padesat. Na jednu
stranu chapu, ze kvili hluku z ohnostroje
trpi zvifata, na druhou stranu je to tradice,
ktera k oslavam nového roku patfi.

Radek Vrabel, 25 let, Horni Jiretin
Novoro¢ni oslavy bez ohilostroje si piedsta-
vit dokazu. Je to sice hezka tradice, ale nese
s sebou taky spoustu vedlejsich dusledkd.
Kromeé toho, Ze velkym hlukem z pyrotech-
niky trpi zvifata a je z toho neporadek, do-
chazi kazdy rok taky k nehezkym zranénim
déti i dospélych. Novoro¢ni ohtiostroj bych
zrusil, ale nahradil bych ho néjakou jinou
novou, ohleduplnéjsi tradici, jako je tfeba
videomapping na kulturnim domé¢, nebo ji-
nak pojatou svételnou show.

Petra Horova, 46 let, Horni Jiretin
Obesla. Je to jen rachot a nepotadek. Ne-
hled¢ na to, ze mam dva psy a koné¢, které
pyrotechnické efekty dési.

Petr Janecek, 36 let, Horni Jiretin
Jelikoz jsem zastance klasickych tradic,

vyznamnych vyrocich a jubilei. Ohnostroje
jsou vyznamnou kulturni akei, ktera v diva-
cich zanechava krasny a silny zazitek.
JenZe tato zabavni pyrotechnika s sebou
kromé zabavy prinasi fadu negativnich jevi,
mezi které patii vyrazny hluk, riziko pozaru
i potencialni environmentalni a zdravotni
rizika. Mnohacetné studie uvadéji, ze pri
pouziti ohiostroji vznika velké mnozstvi
latek, které znecist'uji ovzdusi a zivotni pro-
stfedi obecné. Uz jen k vyrobé ohtostroji
se pouzivaji nebezpecné chemikalie, které
lidé mohou vdechnout i vstfebat pokozkou
a které maji rakovinotvorné ti¢inky. Toxické
latky z ohnostroju se ale také mohou dostat
hluboko do ptdy i vodnich zdroji. Jinym

ce zatim neni viibec rizova. Nejlépe si vedl
Jakub Rober, ktery vSak odehral pouze Ctyti
utkani. Do naSeho oddilu pfestoupil novy
hra¢ Jiti Machacek, ktery ukoncil angazma
v Némecku a mél by byt tahounem druz-
stva. Vérim, Ze ostatni hraci se zvysenou
tréninkovou pili ptipoji a polepsi si umisténi
v tabulce.

Na zavér roku jsme usporadali vanocni

myslim, Ze ohniostroj k Novému roku patfi,
ale pokud se jednd o pouzivani pyrotechni-
ky mimo tomu urcené obdobi, ptiklanim se
k tomu, aby byla takova ¢innost vyhlaskou
upravena, zakazana.

Véra Dobiasova, 46 let, Horni Jiretin
Pyrotechniku, jako jsou rtzné petardy
a podobné, nemusim, ale novoro¢ni ohio-
stroj mam rada a byla by skoda, kdyby se
ned¢lal.

Jana Gazirova, 61 let, Cernice

Kwvuli zvitatim bych zabavnou pyrotech-
niku zakazala, ale na§ novoro¢ni ohfostroj
je nadherny.

Brigita Vakarova, 65 let, Cernice

Béhem silvestrovskych oslav urcité ano, ale
novorocni ohiostroj je moc hezky zazitek,
ten bych nerusila.

Frantisek Stefan, 68 let, Horni Jiretin
Urcité bych se bez ohiostroje a dalsi pyro-
techniky obesel.

velice negativnim rysem je hlucnost, ktera je
vyssi tieba i nez startujici letadlo a je problé-
mova pro starsi lidi a zvifata. VSichni vime,
jak pfi ohiiostrojich trpi domaci zvifata, je to
proto, ze maji mnohem citlivéjsi sluch nez
lidé. Vydésena zvifata utikaji, opousteji své
ukryty a hnizda a mnohdy nejsou schopna
se k nim vratit. Jeden hrizny a kazdoroc-
né se opakujici ptipad z Prahy, kdy hlasité
rany vyplasi labuté, ty celé vydeésené vzlét-
nou, narazi do dratt tramvajového vedeni
a zkrvavené pak padaji mezi divaky, mluvi
za vSechno. Co tedy s ohtiostroji? Nechat
byt, zakéazat, nebo regulovat? Alternativou
by mohla byt tzv. tichd pyrotechnika, laser
show nebo videomapping na budovach.
Alena Neuwirthova
(Wikipedia, Ekolist, CT. 24)

turnaj — jako vzpominku na naseho kolegu
Jindru Horacka. Na péti stolech bojovalo
celkem 23 hracu z 12 oddilt naseho kra-
je. Zvitézil Ludek Vich z Duchcova, ktery
ve findle porazil usteckého Pavla Skopce.
Na 3. misté skoncil nas novy hrac Jiti Ma-
chacek.

Zdenéek Hylsky



Dne 10. 1. 2020 se tfi nasi zaci Leo§ Ko-
courek, Ondfej Piskacek a Jindfich Jenicek
zucastnili krajského kola ve stolnim tenisu—
kategorie IV (zaci zakladnich skol). Krajské
kolo se tento rok konalo ve sportovni hale
stolniho tenisu v Litoméficich. Po pocatec-
nim rozehrani byli Zaci seznameni s rozpi-
sem soupeil a rozdélenim do skupin. V je-
jich kategorii byly dvé skupiny. Nasi zaci
vSechny své souperte hrave porazili a vyhrali
vSechny odehrané zapasy. Na nékteré spolu-
hrace si z hecu dokonce troufli hrat ,,levac-
kou®, aby si to také trochu ztizili. Bohuzel
pro soupefe to nebylo nic platné. Stali se tak
vitézi ve své skupin€ a poté cekali na vitéze
ze skupiny druhé. Vyherci, ktefi postoupili
z této skupiny, byli zaci ze ZS Strupéice.

Masopustni privod, plesy nebo pofadnou
damskou party. To vSechno a mnohem vic
pfinese dalsi kulturni rok v Hornim Jifeti-
né a Cernicich. Tradi¢né se koncem tinora
uskutecni ples mésta v kulturnim domé, kde
jako pravidelné a jiz poSesté zahraje vyni-
kajici litvinovsky North Big Band. Pro dalsi
zazitek si potom lidé dojdou na hasicsky
ples do Cernic. A masopustni privod, ktery
urcité nabidne mnoho zajimavych tradi¢nich
i netradi¢nich masek, koncem unora podob-
né jako v loniskych letech startuje u odévni-

Strupcicky nejlepsi hrac si prvni findlovy
zapas zahral s nasim nejlepSim hracem —
Ondiejem Piskackem, nebot ten jediny si
na n¢j troufal. Tento zapas opét dopadl na
vybornou, 3:0 pro Ondru. Leo$ celym za-
vodnim dnem prochézel bez namahy, pfi
poslednim findlovém zapasu musel trochu
zabojovat. Jindra mohl po tomto sportovnim
dni fict, Ze si opravdu zahral. Kluci prohlési-
li rano pfi cesté do Litoméfic: ,, Tento turnaj
cely vyhrajeme.” A tak to i dopadlo. Stali
jsme se vitézi v naSem kraji! Ani zlaté me-
daile a velky pohar kluky nepotésily natolik
jako postup do republikového finale, které se
uskute¢ni 24.-25. biezna 2020 v Hostinné.

Timto bychom chtéli zakim podékovat
za vybornou reprezentaci nasi skoly, za

ho zavodu Triola, odkud se po hlavni silnici
pujde za doprovodu dechovkové kapely ke
kulturnimu domu. Vedle kreativnich dilni-
cek, diskoték nebo jinych akei pro déti se
zacatkem biezna uskutecni také potadna
oslava svatku Zen. Tentokrat pro n¢ mésto
ptipravi velkou party v kulturnim domé.
Na své si piijdou i muzi, pro které se zase
chysta veéer v Cernicich na sale. Obé akce
se planujina 7. 3. a na obou mistech mohou
ucastnici pocitat s pfekvapenim. Posadky
silnych stroji budou zacatkem kvétna opét

kterou byli pravem odménéni finanénimi

poukazy do Sportisima. TéSime se na re-

publikové finale a véfime, ze chlapci budou
op€t uspésni.

Lucie Divkovic

Foto: ZS a MS Horni Jiretin

zdolavat terén u sbérného dvora. Jiz ¢tvrta
Truck Trial Show pfinese vedle dechberou-
cich vykonti také koncerty a bohaty program
pro déti. Ke kulturnimu playlistu leto$niho
roku budou patfit také retroparty, stavéni
majek, koncerty, dal§i ro¢nik tane¢ni souté-
ze O Jifetinskou $tolu, vystavy, autorské vy-
lety, rizné sportovni udalosti a v neposledni
fad¢ také Méstské oslavy a pout’.
Jiri Benes
Foto: Ibra Ibrahimovi¢




Zacatkem ledna se gymnastky z oddilu
TJ Sokol Horni Jifetin opét previékly za
tii krale, aby vySly do ulic na Tiikralovou
sbirku, ktera letos oslavila 20 let své celo-
republikové existence. Za tu dobu se sbir-
ka stala celospolecenskou udalosti, ktera
pfinasi vSem zlcastnénim radost, a piede-
v§im ukazuje silu lidské solidarity. Nase
gymnastky i darci z mésta Horniho Jifetina
a Cernic tak spoleéné délaji kazdoroéné nas
svét lepSim. Diky vybranym finan¢nim pro-
sttedkiim jsme pomohli tém, ktefi si sami
pomoci nemohou. Dékuji vam vSem za pfi-
spéni ¢astkou témér patnact tisic korun na
dobrou véc.
Renata Smoldkova
Foto: OMG Horni Jiretin

— Oddit modewni gymnastifiy
59 Sefal Fonni Jisetin

3 ZOE R

Cekala Jste, Ze se stanete starostkou SDH
Cernice?

Ne. Bylo to pro m¢ velmi milé piekvape-
ni. Netusila jsem, Ze mam tolik pfiznivcu.

Ve funkci jste vystiidala Vasila Kovtana,
ktery dlouha léta sbor vedl. Co byste mu
prostrednictvim Jiritkovin chtéla vzkazat?

Ze si ho moc vazime a stejné tak jeho
prace. Byl starostou 50 let a jsme moc radi,
ze jsme ho méli. Je to muz na spravném
misté. Byl zodpovédny a po celou dobu se
staral, abychom v Cernicich dobfe fungo-
vali.

Co vas ceka v nové roli?

Momentalné¢ ¢ekadm, az mi usiji unifor-
mu, protoze dosud zadnou nemam. Hned
v inoru se zacastnim volby starosty OSH
(okresni sdruzeni hasi¢i), s novym sta-
rostou pak budu pravidelné¢ komunikovat
o0 nasi ¢innosti, planech apod. Budu v§echno
hlidat a zodpovidam také za v¢asné ode-
vzdavani veskeré dokumentace souvisejici
s nasim sborem.

Kolik ma SDH Cernice v soucasnosti
Clenu?

48 dospélych a dvacet mladych hasi¢u.

Jiri Benes

’ ’ ’ ’ ’ V pristim vydani méstskych listi piinese-
me rozhovor s Vasilem Kovtanem, ktery
SDH Cernice vedl 50 let.

Zahajeni: v 10:00 had.

Foto: Jiri Benes

Fiijd'te se padivat na naie gymnasthy,
mdmm a GFW uystaup . : Je jiz tradici, Ze se naSe Skola zapoju-

{ je do charitativnich sbirek. Dne 22. 1.

2020 jsme ptispéli do verejné sbirky

h ZIVOT DETEM. Zakoupenim vy-

FiXlme se na vds. g nwj Ak robkt (CD s vanocnimi koledami, na-
leini Jitelin ramky, koli¢ky, magnetky a pravitka

s nasobilkou) zéci podpotrili sbirku,
kdy vytézek putuje na pomoc vazné
nemocnym détem. Velice vSem déku-
jeme, podafilo se ndm vybrat ¢astku
2340 korun.

7

Lucie Divkovi¢



Klub seniori Horni Jifetin a Cernice jiz
né¢kolik let dodrzuje svou zavedenou tra-
dici — kazdou adventni nedéli se schazime
u adventniho vénce, a protoZe nemame
klubovnu, vzdy na jiném misté, konkrétné
v jiné hospod¢. To znamena Pod Lesem,
kde je i nase nahradni klubovna, na ,,Poste*,
U Karbanti a v ¢ernickém hostinci. Kazdym
rokem se pocet zajemcu zvySuje, v letos-
nim roce si piislo popovidat, nabidnout své
dobroty a zazpivat bezmala Ctyticet Clend.
V Cernicich jsme si i zazpivali s manzeli
Popelkovymi, v restauraci Pod Lesem nam
k tanci i poslechu hralo zase duo pani Aubre-
chotvé a pan Miklos. Nevynechali jsme ani
mikula$skou schtizku s nezbytnymi darecky,
jeden z nich dostal i na$§ starosta Vladimir
Buit, ktery nam pfisel poptat vse dobré do
roku 2020, za coz mu dékujeme. Vsude
jsme se velmi dobfe bavili. Poslednim ce-
lodennim vyletem v roce 2019 byla navsteé-
va adventni Prahy, kde si kazdy uzival dne
dle svych zalib. Ale vSichni jsme se sesli
na Staroméstském namésti u ,,svaraku®,
pockali jsme si na rozsviceni vano¢niho
stromu a plni dojmt jsme se vraceli vyzdo-
benou Prahou domi. Mohu konstatovat, Ze
lonsky rok mél pro nas opét fadu poucent,
poznavani, kulturnich zazitkt atd. Budeme
se snazit, aby rok 2020 byl opét rokem, ktery
nam prinese radost ze spole¢nych setkavani
na riznych akeich.
Evzia Striteska
Foto: Evza Striteska
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Dne 29. 1. 2020 se konala ve Stiedisku
volného ¢asu v Mosté olympiada z ma-
tematiky. Olympiada byla uréena zakim
patych a devatych ro¢nikti. Z nasi Skoly
$la porovnat své znalosti jen jedna zakyné
z paté tfidy Anicka Johanova. Test sloze-
ny ze tii logickych tloh méli Zaci vytesit
v ¢ase do 90 minut. Anic¢ka tGlohy vyfe-
$ila mnohem dfive, a dokonce skoncila
mezi Uspésnymi fesiteli na krasném
4. misté. Nutno podotknout, ze zék,
ktery se umistil na tfetim misté, mél
pouze o jeden bod vice. Aniéce gratu-
lujeme za vzornou reprezentaci skoly
a prejeme mnoho dalsich Gspéchi.
Lucie Divkovi¢
Foto: Z8 a MS Horni Jiretin
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Pfed Vanoci minulého roku se na Lesné
v Krus$nych horach uskute¢nilo spole¢né
zasedani fediteld zakladnich skol na Litvi-
novsku. Jeho cilem bylo posilit vzajemné
vazby, sdilet zkusenosti a také se naucit, jak
ptredchazet stresu a tlaku, ktery s vykonem
vedouci funkce souvisi.

Béhem prosincového jednani, které trva-
lo dva dny, se vedouci pracovnici zaméfili
na lepsi komunikaci, jak zachazet se stre-
sem nebo jak reagovat na naléhavé situace
s rodi¢i a détmi. ,,Soucasti jednani byly
i nastroje pro podporu feditelti v manazer-
ské oblasti,” sdélila Kamila Fridrichova,
feditelka MAS Nadgje o.p.s. a manazerka
projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdé-
lavani II pro ORP Litvinov, ktery akci fi-
nanéné podpofil.

Skolenti, které bylo vedeno pod taktovkou
zkusenych lektorek, se zucastnili i feditelé
matefskych $kol. ,,Absolvovali odborné
skoleni, které je posililo v oblasti motivace
a socialné emoc¢ni gramotnosti,” sdélila
Fridrichova. ,,Velmi se vydafilo a ur¢ité¢ ho
do budoucna zopakujeme,* dodala.

Jeji slova potvrdila i ve-
douci Odboru socialnich véci
a Skolstvi z Méstského utadu
v Litvinové Veronika Kno-
blochova: ,,Spole¢né jsme
dospéli k nazoru, Ze podobné
vyjezdni akce budeme reali-
zovat i nadale, protoZze vy-
tvareji neformalni atmosféru,
boii bariéry a usnadiuji spo-
lupraci kol smérem ke zvySe-
ni kvality vzdélavani. Chtéla
bych proto podékovat nejen
v§em feditelim, lektorkdm,
ale 1 projektovym pracovni-
kim Mistniho akéniho planu
pro ORP Litvinov, ktefi akci
finan¢né a organizacné pod-
pofili.

Vice informaci o projektu
je k dispozici na webovych
strankach projektu — http://
www.masnadeje.cz/projekty/
mistni-akcni-plan-rozvoje-vz-
delavani-ii-pro-orp-litvinov/.

Odkaz na celou fotogalerii
zde: https://1drv.ms/u/s! An-
jalA6BnoJAgpFYgtDQa-
7ADZPU3xQ?e=47r6LF

Nekolik let jsem procital nej-
ruznéjsi ¢lanky, informace,

ptibéhy lidi, rizné studie... a rad se podé-
lim alespon o ¢ast toho, co jsem nasel, co
dava smysl a co by mélo lidi usetfit velkych
problému, pokud si vezmou k srdci alespon
S$petku z toho, co se dozvi.

Pro mnoho lidi jsou tyto véci napros-
to nezajimavé a mavnou nad nimi rukou.
Je vsak jiz také mnoho lidi, ktefi se o své
zdravi zacinaji starat preventivné, a dalsi
skupinou lidi jsou ti, co uz hledaji to pomy-
slné stéblo, kterého by se zachytili, a jsou
ochotni pro sebe udé¢lat v§echno na svété,
aby se zbavili svych zdravotnich problému,
protoZe to je piirozeny pud sebezachovy.

Ano, pud SEBEZACHOVY. A tim se do-
stavame k prvni informaci, kterou by si m¢l
kazdy uvédomit.

Stejné jako ma Clovek ve své hlavé ta-
kovy ,,pud sebezachovy®, naprosto stejné
se chova nase télo, nas organismus. Nase
télo je SAMOOZDRAVNY organismus
a v jednom kuse se snazi opravit vse, co
se kde pokazi — chce se zachranit. D¢la to
ze vSech sil, a kolik toho zvladne opravit,

zalezi predevsim na nés samotnych, kolik
mu pfi jeho praci budeme hazet ,klacki
pod nohy*.

Jaké mame dukazy, Ze je t€lo samoo-
zdravné?

Co se stane, pokud se fiznu? Pro ten-
to priklad berme v ivahu drobné porané-
ni, které nevyzaduje chirurgicky zékrok.
Ranu staci ocistit a pfipadné prekryt. O vse
ostatni se postard nase t€lo samo. Chvilku
krvéci, aby vypudilo z rany necistoty, na-
sledn¢ krevni desticky krvaceni zastavi a po
par dnech se rdna zcela zahoji. Stejné je to
ipfizlomening. Staci nohu ¢i ruku zafixovat
do spravné polohy a o zbytek se postara nas
organismus naprosto sam.

Uplné nejznaméjsim piikladem je
obycejna chiipka, o které se Zertem povida,
ze bez Iékate trva 7 dni a s 1ékatem tyden.

Ano, vSe, co se nam dé&je, je v naSich
rukou.

A ted’, jak je to s témi klacky, které by-
chom nemeéli hazet naSemu télu pod nohy,
kdyz pracuje na své ,,rekonstrukci*?

V prvni fad¢ bychom se méli snazit vy-
hnout se chemii. Chemii
v potravinach a chemii
v kosmetice a Cisticich
prostredcich. Uvédomme
si, ze lidska kize je nej-
vetsi télesny orgén, ktery
,,sni“ vse, s ¢im pfijde do
styku. Krémy, deodoran-
ty, sprchové Sampdny,
li¢idla, laky na nehty,
laky na vlasy..., to jsou
vSe chemikalie a potom
si uz staci jen uvédomit,
s ¢im zacaly problémy
s tak zvanymi ,, civili-
zacnimi“ chorobami.
Ano, spravné, s pticho-
dem chemického primy-
slu. Chemickeé latky jime
(éCka v potravinach),
dychdme (deodoranty,
osvézovace vzduchu,
avivaze...), dostavaji se
do nas kazi (kosmetika,
praci prasky, avivaze...)

Rada ¢. 1 — v maxi-
malni mozné mife se
snazte o to, aby se do
vaSeho téla nedostava-
ly chemické latky. Je
to zdroj mnoha nemoci
vcetné rakoviny (kyselé
prostedi v organismu).

Pokracovani piiste.

Marian Smitka
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