Slovo starosty

Horky a suchy ¢ervenec nam znovu jasné
ukazal, ze nase planované projekty v oblasti
zadrzovani vody v krajin€ rozhodné nejsou
zbyte¢nosti.

V samém zavéru kalendainiho 1éta nas
navstivil premiér Andrej Babis v doprovodu
ministra primyslu Karla Havlicka a mini-
stra zivotniho prostiedi Richarda Brabce.
Béhem této navstévy jsme z rukou ministra
zivotniho prostiedi a feditele Statniho fon-
du zivotniho prostiedi pievzali rozhodnuti
o poskytnuti dotace na bezuro¢né ptjcky ur-
¢ené zadatelim v tzv. kotlikové dotaci. Vice
k této vladni navstéve najdete uvnitf Cisla.

Béhem 1éta ndm Sprava a drzba silnic
opravila povrch silnice z Jitetina do Cer-
nic, pritah Cernicemi i slusny kus cesty na
Jezefti. Diky za to. Intenzivné se pracuje na

zasitovani novych parcel pro rodinné dom-
ky ve spodni ¢asti ulice Pod Lesem. Zdar-
né pokracuji také prace na ,,horni“ skole,
kde vznikaji nové podkrovni prostory pro
ucebny i zazemi a k tomu vSe potiebné pro
bezbariérovy piistup do vSech podlazi bu-
dovy.

Jisté neptehlédnutelnd je zména vetej-
ného osvétleni. Nova LED svitidla jsou né-
kolikanasobné tispornéjsi nez ta dosavad-
ni. VSechna naSe nova svitidla jsou navic
regulovatelnd, coz jejich uspornost jesté
umociiuje. Po prvni etapé v roce 2018, kdy
jsme osadili 81 novych svitidel, jich letos
pfibylo hned 250 a pro posledni etapu jich
bude zbyvat jeste asi 100. O pfinosu rozsah-
1¢ modernizace naseho vefejného osvétleni
pro ekonomiku i zivotni prostiedi napiSeme
podrobnéji v nékterém z nasledujicich ¢isel
Jitikovin.
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Po mnoha letech stiznosti obyvatel ze
sousednich domti se nam letos konecné
podafilo odstranit zastaralé uhelné kotle
z domu ¢p. 95 (,,u dvou psu‘). Vsech sedm
bytt, které doposud vypoustély z komint
obrovské mnozstvi koufe a prachu, je nyni
spole¢né vytapeno novym kotlem na bioma-
su, umisténym ve zcela nové kotelné v by-
valé stodole vedle domu. Vé&fim, Ze si lidé
v okoli konec¢né oddechnou a proziji prvni
zimu, kdy si budou moci tieba otevfit okno.

Prozatim na dv¢ z nasich kontejnerovych
stanovist’ byly v prib¢hu zaii dodany ,,Se-
divé* kontejnery na drobny kovovy odpad,
zejména pak na plechovky, plechové uza-
veéry apod. Nyni jsou tyto nové kontejnery
umistény u zbrojnice a v Cernicich u restau-
race. V nejblizsich dnech ptibude jesté jeden
u zdravotniho stfediska.

Viadimir Burt



Rozhovor S Karlem Seflem

Do rozhovori pro méstské listy jsme ten-
tokrat pozvali zastupce velitele litvinov-
ské méstské policie Karla Sefla.

Jak dlouho trva spoluprace litvinovské
mestské policie a Horniho Jiretina?

Spoluprace zacala v roce 2011, letos je to
osmy rok. Doufam, Ze bude pokracovat stej-
né Gspésné 1 v dalsich letech.

Jak byste ohodnotil dosavadni spolupraci
s méstem?

Spolupracuje se nam dobie. Co si fek-
neme s vedenim mésta, to plati. Myslim, Ze
to bézi tak, jak ma. Ob¢ strany pochopily,
Ze jsme partnery, kterym jde o stejnou véc.

Za osm let piisobeni v Hornim Jiretiné
mate jisté celkem dobry obrazek, co se u nas
déje. Které prestupky u nas méstska policie
resi nejcasteji?

Te&si mé fakt, ze feSime predevsim pre-
Ty se tu d&ji jen ve velmi omezené mife, coz
je dobfe, a i ve srovnani s okolnimi mésty
mame relativné klid. To, co se fesi nejcastéji,
je tteba volné venéeni psii nebo nékteré
problematické sousedské vztahy. Vzdy jsme
si mysleli, ze v Hornim Jifeting, tim, Ze se
vétSina lidi dobfe znd, se budou fesit véci
jednoduseji, ale mnohdy je opak pravdou.

Co se tyka prestupku, jak to vypadalo
pres osmi lety a jak to vypadd dnes? Resi se
podobna prestupkova jednani, nebo naopak
néktera méne, jind vice?

Situace je obdobna. Tieba ti psi se fesi
stale zhruba ve stejné mife. Domnival jsem
se, ze ¢ipovani ¢i dalsi opatfeni, ktera mésto
provedlo, néco zméni, ale bohuzel tomu tak
neni. Majitelé pst se zkratka musi naucit
pravidla, ktera jsou zde nastavena. Chys-
tame ve spolupraci s méstem dalsi kroky,

kterymi snad do budoucna tomuto problému
predejdeme.

Jak resite pripadné sousedské spory?

Straznici se snazi poradit, domluvit se na
ptipadnych fesenich sporu. Ale nékteré kau-
zy se fesit nedaji jinou nez soudni cestou.

Kdyz vas budou obyvatele Horniho Ji-
Fetina a Cernic potiebovat, kam maji volat?

Pokud maji pevnou linku, at’ zavolaji
klasicky 156. Z mobilu potom doporucuju
zavolat pfimo na dispecink v Litvinové na
¢islo 737 523 523. Dale je mozné zavolat
i opera¢niho dozorciho (720 511 252), ktery
je vétsinou v terénu, a k dispozici jsem pies
den ija (725 062 430).

Volaji vas lidé z Horniho Jifetina a Cer-
nic casto?

Celkové oznamenych udalosti od lidi
neni malo. Jen by bylo potfeba, aby si
mistni uvédomili, jaké problémy je potie-
ba tesit hned. To je také jeden z problému,
ktery vanimame, Ze lidé nezavolaji ve chvili,
kdy se néco skute¢né déje. Konkrétni pro-
blém pak fesi az po Case na zastupitelstvu
nebo po tydnu v hospodé. Je dtlezité, aby
lidé védeli, ze by méli zavolat a kam. Na
dispecinku MPO Litvinov je vzdy nékdo,
kdo je vyslechne, poradi, pfipadné vysle
hlidku. Resit konkrétni udalosti zpétné je
mnohem tézsi. Takze volejte, jsme tu pro
vas.

Jak probihaji bézné kontroly Horniho
Jiretina a Cernic?

Pokud nevyjizdime ke konkrétnim pfi-
padiim, vzdy si vyty¢ime seznam ukold,
kterym se budeme vénovat, jako jsou v den-
nich nebo no¢nich hodinach kontroly hiist’,
zahradkarskych kolonii, hibitova a podob-
né. Jsou to konkrétni ukoly, vyplyvajici ze
zjisténych nedostatkd, nebo ukoly, které

probirame spole¢né s vedenim mésta. Pro
Horni Jifetin a Cernice mame na hlidkovou
sluzbu tfi sta hodin mési¢né, coz si myslim,
ze je v soucasné dobé dostacujici. Kdyz je
problém, tak samoziejmé vyjedeme kdy-
koliv.

Nejkurioznéjsi pripad?

Na nic Gplné neobvyklého si nyni ne-
vzpominam, ale pro nas je Horni Jifetin
zdrojem zalezitosti, se kterymi se v Litvi-
nové bézné nesetkdme. Resili jsme zde jiz
kradez kraliku, slepic, odchyty koni, krav,
ovci, jsme volani ke zmijim na soukromych
pozemcich. Jsou to véci na prvni pohled
usmévné, ale napf. stado ovci na komuni-
kaci miZe byt velkym problémem. A toto by
si mé¢li uvédomit jejich majitelé.

Foto: Jiri Benes

Infocentrum v novém

Informacni stfedisko v Hornim Jifetiné
proslo béhem letosni turistické sezony vy-
znamnou prestavbou a pro navstévniky jis-
té zajimavymi zménami. Nyni maji turisté
i mistni moznost vidét v prostorach stiediska
permanentni fotografickou vystavu uznava-
ného fotografa Ibry Ibrahimoviée (drzitele
prestizniho ocenéni Czech Press Photo), za-
chycujici nejvyznamnéjsi pamatkové objek-
ty Horniho Jifetina a Cernic, nebo snimky
odrazejici zivot v obci. Kromé souc¢asného
umeéni nabizi méstské infocentrum také his-
toricky koutek s fotografiemi od oseckého
rodaka, fotografa Miroslava Rady, ktery
zachytil bohatou historii navstév vyznam-
nych osobnosti pfevazné v devadesatych
letech. Mezi osobnostmi, které na histo-
rické vystavé lze vidét, spattite napiiklad
prince z Walesu, Charlese, anebo tehdejsi

kralovnu Nizozemska. Stredisko bylo také
vyrazné prestavéno a upraveno potfebam
navs$tévniki a rozvijejiciho se potencialu
turistického ruchu Krusnych hor.
Infocentrum nabizi: pohledy, mapy, cyk-
lomapy, turistické znamky, vizitky a nalep-
ky, turistické magnetky, his-
torické magnetky, keramiku
jako zvonecky ¢i hrnky, tricka,
netradi¢niho zabavného turis-
tického privodce TRIPPER,
historické brozury, DVD za-
chycujici zaniklé obce a mésta
i historii Krusnych hor, slu-
necni bryle, bezpecnostni sveé-
télkujici pasky a jiny bohaty
sortiment nejrizngjsiho druhu.
Béznaoteviraci doba je platna
do konce zafi: PO: ZAVRENO

UT: 13:00-16:00 ST: 11:00-16:00

CT: 11:00-16:00 PA: 11:00-16:00
SO: 11:00-16:00 NE: 11:00-16:00

Posledni mésic turistické sezony V RIINU

JE OTEVRENO POUZE O VIKENDECH

V SOBOTU A V NEDELIL.
Radek Vrabel
Foto: Ibra Ibrahimovic




Klub senior

Letosni 1éto bylo rajem pro milovniky kou-
pani a rekreaci, uz mensi radost z tropickych
veder m¢li seniofi, pfesto jsme se opét vy-
dali za poznévanim kras nasi vlasti. Cerven-
covy vylet jsme nasmérovali do Spaleného
Pofici, které je novym rekrea¢nim cilem
seniorti okresu Most — ur¢ité bychom moz-
nosti pobytu vyuzili. Zamek Lnate, ktery byl
v osmdesatych letech sidlem pro vyjezdni
i rekreacni pobyty nasi vlady, byl nedaleko,
jeli jsme obdivovat krasné interiéry a okoli
i tam. A protoze ¢as nam to dovolil, krasna
cukrarna v Ptibrami byla povéstnou tfesin-
kou na dortu. Pamétihodnosti (Svata Hora
atd.) jsme vid¢li jiz v roce 2012, kdy naSim
cilem byl i zdmek Dobiis. Velmi nas pte-
kvapil rozdil mezi tamni pfirodou a nasim
prostfedim — tam vSe krasné zelené, tady
suchopar. Stejné prostiedi nas cekalo pfi
dal$im vyletu, tentokrat na zdmek Jemnisté
, v¢etné parku a zahrady. Majitelé, potomci

rodu Sternbergt, ktefi na zdmku i bydli,
se opravdu vzorné staraji o tuto perlu
Podblanicka. Mésto Vlasim (dalsi cil)
je znamé svymi romantickymi stavbami,
kostely, parky atd. Tam nas upoutal kras-
ny vodotrysk, ktery budil dojem odkvetlé
pampelisky. Na zpatecni cesté jsme se po-
divali na mista, kde se filmoval serial Cha-
lupéti, do obce Visilova, v serialu Tresno-
va. Opét krasny vylet s krasnymi zazitky
v krasné ptirod¢. Na srpnové schiizce jsme
se dozvédeli podrobnosti o zajezdu do vin-
ného sklipku na Morave a manzelé Lencovi
domluvili prohlidku utrob flajské ptehrady
a dievéného kostelika v Ceském Jiteting.
Cestu domi jsme zvolili pfes némeckou
stranu do Brandova, byl to hezky vylet
s hezkymi zazitky, umocnénymi i hezkym
pocasim. TéSime se na dalsi setkavani na
schtizkach klubu, prochézkach, ptldennich
vyletech, navstévach divadla atd.
Evza Striteska
Foto: Evza Striteska, ,elga Lencova

Koupaliste lakalo stovky lidi

Dalsi sezona sportovniho arealu u koupalis-
té se blizi ke konci, a nutno podotknout, Ze
byla uspésna. Do arealu nelakaly navstév-

niky jen vodni radovanky, ale také riizné
akce pro nejmensi i nejvetsi. Mésto tu tra-
di¢né s velkou ucasti mistnich i pfespolnich

poradalo ve spolupraci s koupalistém Hura
prazdniny a Rozlucku s 1étem. Ob¢ akce na-
vstévniktim ptipravily bohaty program az do
vecernich hodin. ,,S méstem jsme béhem se-
zony komunikovali na velmi ptatelské Grov-
ni a na nasledujici sezonu chys-
tame dal$i zmény, které pomo-
hou zkvalitnit nabizené sluzby
sportovniho arealu. Objednala
se Cisticka, kterd bude od pfis-
tiho roku v provozu. Spole¢né
planujeme také upravit prosto-
ry klubovny a doplnit mistnost
napiiklad o projektor a platno,
které se budou vyuzivat béhem
nejruznéjsich spolecenskych
prilezitosti. Letosni sezona se
povedla a doufame, Ze ta dalsi
bude jesté lepsi, okomentoval
uplynulou sezonu provozovatel
sportovniho aredlu Luka$ Ma-
raz, ktery zval navstévniky na
pravidelné hudebni vecery se
skupinou 3D nebo na stanovani
pfimo v aredlu.
Radek Vrabel
Foto: Ibra Ibrahimovi¢



Foto: Ibra Ibrahimovic¢

Léto na Jezeri

V ramci letniho programu nabidl zamek Je-
zefi také Jaroslava Svéceného, a to v ramci
festivalu Hudebni setkani, ktery se porada
na riiznych mistech v Usteckém kraji. Ke
zminénému festivalu se Jezefi ptipojilo jiz
v piedchozich letech. Slavny hudebnik vy-
prodal koncert dlouho pied jeho konanim.
Tentyz vikend byly pro milovniky histo-
rie pripraveny také tzv. kastelanské
prohlidky, béhem nichz kastelanka
Hana Krej¢ova provazi navstévniky
i mimo bézné prohlidkové okruhy.
Podivat se tak bylo mozné i do jinak
nedostupnych komnat a tajemnych
chodeb. Tyto prohlidky se potadaji
v ramei Dnti evropského dédictvi —
akce, do niz se zapojuji mnohé his-
torické objekty nejen v Cechéch, ale
iv celé Evropé. Kazdorocné se také
zamek zapojuje do Hradozamec-
ké noci. Celostatni projekt otevira
moznost vychutnat si atmosféru pa-
matek mimo béznou oteviraci dobu.
Moznost obdivovat vecerni naladu
zamku si nenechalo ujit mnoho na-
vstévnikl. Ozvlastnénim takového
vecera bylo na Jezefi opét posezeni
v oblibené prvorepublikové kavarné.
Velky zajem o zamek ale byl po celé
1éto, béhem vikendd navstévovaly
zamek stovky lidi denné.

Blizici se konec sezony je tra-
di¢né propojen s proslulou akci

Strasidla na zdmku, podzim dale zpestii
navstéva desitky floristi, ktefi vyzdobi in-
teriéry i venkovni aredl svymi kvétinovy-
mi vytvory, ty zde zlstanou az do dalSiho
roku.

Oteviraci dobu i dalsi informace o chys-
tanych akcich naleznou z4jemci na stran-
kach www.zamek-jezeri.cz.

Hana Krejcova

Statni
veterinarni
sprava

Povinné ,¢ipovani“ psu

0

Od 1. 1. 2020 bude povinné otkovani psa
proti vztekliné platné pouze v pripadé,
Ze je pes oznaceny mikrocipem

Cislo mikroéipu musi byt zaznamenano
v dokladu o oékovani psa (pas, otkovaci
prikaz)

Sténata musi byt oznaéena mikroéipem

nejpozdéji v dobé prvniho ogkovani proti
vztekling

Mikrocipem nemusi byt oznaceni psi
s jasné gitelnym tetovanim provedenym
pied 3. 7. 2011




ZS a MS Horni Jifetin

Primestsky tabor
Krasny prazdninovy tyden od 19. 8. do
23. 8. 2019 si uzilo 30 déti zakladni $koly
v Hornim Jifetiné na letnim pfiméstském
tabote. Pestry program zacal v oseckém
lese v 3D bludisti. Po dikladném prozkou-
mani trasy se mohli dobrovolnici zu¢astnit
zavodu, kdo bludisté¢ probéhne nejrychle;ji.
Druhy den se déti vypravily do Chomuto-
va na Kamencové jezero. Po zdlouhavé,
nékolikaptestupové cesté jim bylo odme-
nou uzasné ubytovani. Celé odpoledne po
dobrém obédé se koupaly a dovadély na
nedalekém htisti. Vecer si déti prohlédly
okoli kempu a dozvédely se nekolik malo
informaci o Kamencovém jezete. Velmi se
vydafila i no¢ni hra. Vsichni byli statecni
a za svijj podpis na smluveném misté dostal
kazdy sladkou odménu. Ve stredu déti opus-
tily velmi nerady kemp a vydaly se pésky
do asi 4km vzdaleného Jirkova. Ve mésté
navstivily zachované meéstské historické
sklepy z let 1555-1595. Na namésti poté
zhlédly méstskou véz, odkud je rozhled do
dalekého okoli. V péti patrech véze videly
staré zvony, vystavu vSech slavnych na-
vstévnikl, ktefi maji jméno Jifi a vénovali
néjakou osobni véc. Na ¢tvrtecni vylet se
déti velmi t&sily. Cekala je nejen minifarma
s domécimi zvifaty, ale také atraktivni bobo-
va draha na Klinech. Na minifarmé se déti
dozvédely spoustu informaci o ekologickém
hospodateni se zvitaty, ale i o vyuZiti jejich
produktl. Vidély, jak se zpracovava vina,
a krmily ovce. Po ob&dé se pak vydaly na
bobovou drahu. Super tyden déti zakoncily
poslednim vyletem na Komaii vizku, kam
vyjely z mésta Krupka u Teplic. Na spodnim
nastupu lanovky panovaly obavy téch, ktefi
jeli poprvé. Cestu vSichni zvladli a moc se
jim libila. Z Komaii vizky sestupovaly déti
pésky asi 3km ke Stole Stary Martin, kte-
ra jako jedina je pfistupnd navstévnikiim.
U vchodu dostaly sluSivé helmy a spous-
tu informaci — k ¢emu $tola slouzila, jak
se v ni pracovalo apod. Po prohlidce $toly
pokracovaly nau¢nou stezkou na Rtzovy
hradek, kde je ¢ekal dobry obéd a ziicenina
hradu Krupka. Cely ptiméstsky tabor si déti
moc uzily.

Irma Vankova

Slavnostni rqzlout':em’
s 9. tfidou ZS Horni Jiretin
na Jezeri

Jak se jiz na nasi Skole stalo tradici, ani
leto$ni rok nebyl vyjimkou a na zdmku Je-
zefi probehlo rozlouceni se zaky 9. tiidy.
Udalost se konala ve ctvrtek 27. 6. 2019
v podvecer na zdejsi zdmecké zahrad€. Na
slavnost se pfisli podivat rodice, ucitelé,

spoluzaci a kamaradi. Po slavnostnim na-
stupu nasledovaly proslovy starosty, pani
teditelky, tfidni ucitelky a vybranych zaku.
Zaci dostali posledni vysvédéeni ze zakladni
skoly, Serpy a drobné darky a rozdali kvétiny
ucitelim. Pfi pfipitku se mnoho o¢i zalilo
slzami a nikdo uz neskryval dojeti spoje-
né s loucenim podlozenym dojemnymi
pisnémi, pii kterych zéci slavnostné
ukoncili tento jejich posledni $kolni rok na
zakladni Skole. VSem piejeme mnoho $tésti
a dobrych studijnich vysledki na stiednich
skolach a u¢ilistich.

Jirina Mikova

Skolni akademie
v Hornim Jiretiné

Na zavér Skolniho roku, predtim, nez si zaci
odnesou domt plody své prace v podobé vy-
svéd&eni, se uskuteénila 26. 6. 2019 Skolni
akademie aneb ceStina kralovna piekladu.
Téma bylo cilené na ¢eskou verzi pivodné
cizojazycné pisné, kdy se oba hity prolnuly
v jeden, a véfte vybirat bylo z ¢eho. Mozna
stoji za zminku pisen, kterou si prozpévuje
kdejaka slecna — All About That Bass od
Meghan Trainor, a ano, jde o protéjsek ces-
ké verze Mam boky jako skiin Ewy Farné.
V tomto duchu se odehravala cela akademie.
Kazda tfida si zvolila sviij vybér a tanec-
ni koktejl se mohl zacit michat, hlavnim
barmanem byl Petr Stefan. Letosni rok nas
zasahl, at’ uz mén¢, nebo vice, jednou le-
gendou, a to frontmanem skupiny Queen,
ktery nés provazel celou akademii. Rodice
neskryvali slzy dojeti.

Gabriela Rakosova

Slavnostni ukonceni Skolniho

roku v KD Horni Jifetin
Ve stfedu 26. 6. prob&hlo slavnost-
ni ukonceni 2. pololeti skolniho roku
2018/2019 v kulturnim dom¢ v Hornim Ji-
fetiné. Pani feditelka zhodnotila praci skoly
a odmeénila Zaky za reprezentaci $koly ve
sportovnich, védomostnich a vytvarnych
soutézich. Ttidni ucitelé zhodnotili praci ve
svych tfidach a odménili zaky s vybornym
prospéchem, chovanim nebo za aktivitu
a pfipravu na vyucovani.
Irma Vankova

Branny den v ZS Horni Jifetin

Posledni pondéli pred prazdninami zaci ab-
solvovali v okoli §koly branny den, ktery
pfipravilo Muzeum civilni obrany. Na péti
stanovistich si zaci postupné vyzkouseli
stielbu na cil z airsoftovych napodobenin
zbrani Armady CR a Policie CR. Dozvédéli
se néco o protichemické ochrané obyvatel-
stva. Vyzkouseli si plynové masky a pfi-

pomnéli zaklady chemie bézného zivota
(drogerie, konzervanty, chemicka vyroba
v okoli...) a jejich rizika. Na dalsi zastavce
si pfipomnéli historicky vyvoj nasich ozbro-
jenych slozek. Nékteti zaci se pokusili splnit
i kratké cviceni. Zopakovali si zéklady zdra-
vovédy, resuscitace a pripravu evakuaéniho
zavazadla. Néktefi v armadnim maskovani
na obli¢eji odchazeli domt.
Lucie Divkovi¢
Foto: Z8 a MS Horni Jifetin

Novy gang
v Hornim Jiretiné

Milovnici malych motorek se v Hornim
Jiteting dali dohromady a spolecné zalozili
skupinu, ktera nese nazev Draci Horni Ji-
fetin. Tvofi ji asi dvacet ¢lent, ktefi pravi-
delné na svych strojich vyrazi po silnicich na
Mostecku i jinde. Jejich tempo sice neni vra-
zedné, presto vSude budi pfijemny rozruch.

Bas
Foto: Draci Horni Jitetin




THE NEXT REGGAE
NIGHT W/ MESSENJAH

MESSENJAH TURNE BALANC

PA 18. 10. 2019 KULTURNI DOM HORNI JIRETIN

START 20:00 SELECTA MSMART - REGGAE, SKA
22:00 MESSEMJAH TURME BALANC /LIVE/
AFTER OD CCA 23:30 D) SPINCER - OO0 SOUNDSYSTEM
- DRUM & BASS, TEKK, RAGGAJUNGLE

VSTUPNE 100 KE

29. 9./ 16:00

kulturni dim Horni Jifetin
Loupeznicka pohadka - vesela pohadka
o hledani lidského stésti pro déti od tii let.
Po pohddce nasleduje diskotéka.
Tésime se na vas!

VITANI OBEANKU

Mésto Horni  Jifetin organizuje obfad | Vitani
ob&dnkd" v obfadni sini Méstského dfadu pro déti
s trvalym pobytem na dzemi mésta Horniho Jifetina.

Privitdny budou déti narozené od 2622019 do
9.9.2019 Prihld Fi jimd 10,201

Pokud mate zdjem zicastnit se s Vadim miminkem a
Vagimi nejbliziimi obfadu .Vitdni ob&dnkl®, dostavte
se na MEU Horni Jifetin s rodnym listem ditéte.

TESIME SE NA VAS A VASE MALICKEN

Kentaktni osobou je Karolina Kvasnifkowd, tel: 476 734 283, e-mail:
o P

Gymnastky se pilne
pripravovaly na letnim
soustredeni 2019

Hlavnim cilem letniho soustiedéni je jako kazdoro¢n€ tvorba a tré-
nink spole¢nych skladeb, se kterymi se vyjizdi na zavody od ptlky
fijna do prosince. Letos se ndm podafilo postavit 6 spolecnych
skladeb.

Prvni letni soustfedéni nasich gymnastek probéhlo v Jesenici
v terminu 6.—12. 7. 2019. Na soustfedéni odjelo 20 gymnastek ve
véku 5 az 13 let. Pro leto$ni podzimni sezonu si trenérka Veroni-
ka Horackova ve spolupraci s Petrou Kovtanovou piipravila dvé
skladby. Spole¢nou skladbu bez nacini pro rocniky 2013 a druhou
skladbu s obru¢emi pro ro¢niky 2008 a 2009.

Druhé¢ soustiedéni se konalo na Klinech 13.—15. 7. 2019 a pod
vedenim trenérky Katefiny Bélinové a cvicitelky Jitky Leichnero-
vé se povedla pfipravit spolecna skladba se $vihadly pro ro¢niky
2004 a 2005.

Tteti soustfedéni probéhlo taktéz na Klinech, a to v terminu
20.-27. 7. 2019, zucastnilo se ho 37 gymnastek ve véku 4-17 let
a 4 trenérky. Trenérky Lucie Biittnerova a Petra Kovtanova nacvi-
¢ily spolec¢nou skladbu bez nacini pro ro¢niky 2012. O dalsi dvé
spolecné skladby se postarala trenérka Michaela Smolakova. Prvni
spolecnou skladbu bez nacini ptipravila pro rocniky 2013 a druhou
skladbu s obru¢emi pro ro¢niky 2009 a 2010.

Velké podeékovani za uskutecnéni soustfedéni patii predevsim
sponzorim — Usteckému kraji, méstu Horni Jifetin, Cannoneer
arodi¢im. Trenérkdm i gymnastkam d€kuji za spolecné vytvoreni
anacvik spolecnych skladeb, s kterymi nas oddil bude v podzimni
sezoné reprezentovat mésto Horni Jitetin.

Renata Smoldkova, predsedkyné oddilu



Podzimni lecive hyliny

Jesté i béhem babiho 1éta roste u nas fada
uzite¢nych bylinek. V pfirodé mtzeme najit
pelynék, kvéty sedmikrasek, rizné druhy
slézu, plody a listy ofeséku, kvetouci naté
viesu, kontryhel, zlatobyl obecny a mnoho
dalsiho. Tak pro¢ se nevypravit na podzimni
prochézku? Rostliny, které nasbirame, ndm
navic pomohou prave s problémy, které s se-
bou pfinasi chladnéjsi pocasi.

Mata vyreSi ucpany nos

I kdyZ nejvétsi silu maji vSechny druhy maty
hlavné v 1éte, n&které jeji odrtidy stale rostou
a kvetou, proto se pust'te do jejich sbéru.
Matovy ¢aj je totiz idealnim pomocnikem
v boji proti rymé a nachlazeni, kromé toho
také snizuje horecku a celkové piisobi an-
tisepticky.

Svatfené listky a kvéty s cukrem a ma-
lym mnozstvim vody pak daji dohromady
matovy sirup, ktery se béhem podzimu jako
prevence rozhodné neztrati.

Vsemocny jitrocel

Jitrocel ma skvélé 1é¢iveé ucinky. Zaméite se
na jitrocel kopinaty a se sbérem rozhodné
neotalejte, chladnéjsi pocasi mu nesveédci.
Poznéate ho podle tizkych podlouhlych listi
s vyraznym zilkovanim.

Svafeny jitrocelovy Caj pomuze pfi
potizich s dychacimi cestami, 1é¢i kasel
i chrapot a s medem chutna opravdu dobfe.
I z jitrocele v cukrovém nalevu vytvofite
sirup proti kasli, ktery spolehlivé uvolni
hleny, a navic i dobfe chutna. Staci listky
nasekat nadrobno, pfidat trochu vody a asi
250 g cukru a stejné mnozstvi medu. Vateni
nezabere ani prili$ Casu.

Zachrana na posledni chvili
Kostival 1ékatsky si libuje v chladu a vlhku
ana loukdch ¢i podél cest ho najdete i v lis-
topadu. Poznate ho podle podlouhlych, na
stonku stfidavé umisténych mirné ochlupe-
nych listd. U kostivalu jdéte rozhodné po
koteni, ktery omyjte, nakrajejte a nechte
ususit v teplé mistnosti. Ani listky vSak
nejsou bez ucinkid — pokud trpite bolestmi
kloubt, svafte je v horké vod¢ a uZijte si
ozdravnou koupel.

Proschly kofen nastrouhejte najemno
a po smiseni s oby¢ejnym krémem na ruce
¢i télo pouzivejte jako 1éCivou mast na otoky
a opuchliny nebo na masaze bolavych klou-
bl. Zevné se da pouzivat i tinktura, ktera
vznikne po nalozeni nadrobno nakrajeného
kotene do lihu. Nepouzivejte ho ale pfilis
Casto a vyhybejte se vnitinimu uziti. Kofen

obsahuje latky ve vétsim mnozstvim pro
vnitini organy jedovaté.

Neobycejna kopriva

Kopfiva se dé sbirat i na podzim — listky
a zejména kofeny. Kofen kopfivy je nutno
oCistit a ususit, nasledné€ nastrouhat a svarit
v horké vod¢. Vysledna tekutina je nedo-
stiznym nastrojem pro podzimni detoxikaci

zaludku a ochrani vas pted chorobami plic
a prudusek, pokud ji budete denné pravi-
delné upijet.

Z ususenych listktl se pak vaii ¢aj, kte-
ry je posvicenim pro vasi krev, kterou Cisti
a podporuje jeji tvorbu. Kromé toho také
urychluje 1é¢bu zanéti mocovych cest
a zmens$i bolesti hlavy.

Lucie Benesova

Ktere dalsi bylinky
muzeme shirat v zari?

Koren
@ Cekanka obecnd — nemoci jater, Zlugové a ledvinové kameny, zénéty mocovych cest,

zacpa, nechutenstvi.

Kfen selsky — listy — obklady na kfecové Zily (pozor, jen do mirného zéervenani kize, pak

sundat), totéZ na revmatismus.

Libecek lékafsky — pii chorobném poceni, podporuje ¢innost srdce a krevniho obéhu.
Lopuch vetsi — plicni choroby, na omyvani hnisavych ran, koupele viasu proti jejich vy-

padavani.

Smetanka Iékarska (pampeliska) — ledvinové kameny, nemoci jater a Zluéniku, zacpa,

zanéty stfev.

Pupava bezlodyzna — zanéty dychacich cest, pfi nechutenstvi, potopudny prostfedek.

Plody
Cerny bez — onemocnéni dychacich cest, §tava — migréna, nadymani.
Jalovec obecny — na obklady proti revmatismu, na kozni choroby.
Jeféb ptadi — reguluje stfevni ¢innost, revmatismus.
Kastan jirovec madal (bez hnédé slupky) — zahlenéni, pfi zevnim pouZiti na bolesti kloubu.

Sipkova riize - posilujici vitaminovy prosttedek (zdroj vitaminu C).

Oddenek
Fialka violka vonna — podporuje odkaslavani, omyvani Spatné se hojicich ran.
Kozlik Iékarsky — nespavost vlivem nervového vycerpani, busen srdce.
Puskvorec rotanovity — na podporu traven (pozor, Cerstvy oddenek zplsobuje zvracent).
Pyr plazivy — revmatismus, kozni vyrazky, zanéty ledvin.
Toten krvavec — prajmy, kloktadlo na nemocné dasné.

Listy
Boruvka brusnice — podpurna lééba cukrovky.
Ostruzinik kfovity — podpurna lécba cukrovky, Zaludeéni potize.

Kvéty
Hefmanek pravy — prijmy, zanéty mocovych cest, potopudny prostfedek, jako obklad —na

rany a vyrazky.

Hluchavka bila — nepravidelna menstruace a vytok, pfi nepravidelné stolici.
Chmel otécivy — lehkd nespavost, predrazdénost, koupele pfi celkovém posileni.
Sedmikraska chudobka — plicni choroby, omyvani pfi hnisavych zanétech.

Nat
Maceska violka trojbarevna — plicni choroby, dychaci cesty, proti revmatismu.
Zlatobyl celik — proti zadrZovani vody v organismu, poruchy latkové vymény, prajmy.

Mésicnik Jitikoviny vydava mésto Horni Jifetin se sidlem Mé&stsky ufad Horni Jifetin, 435 43 Horni Jifetin, Poto¢ni 15/1, ICO: 00265942. Clenové redakéni rady:
Be. Jiti Benes, Ing.Vladimir Buit, Ing. Lucie BeneSova, Pavel Hogen, Hana Krej¢ova ml., Bc. Marek Moudry, Radek Vrabel. Kontakt: jirikoviny@hornijiretin.cz.

Registraéni ¢islo: MK CR E 22398.



5. dil serialu Jak zit doma trochu vice ekologicky
se zahyva prirodnimi domacimi prostredky

Jak se pifi kazdodennim uklidu chovat
»zelené“? Zavrhnéte veSkerou chemii
a prejdéte na prirodni verze vSech Cisti-
cich prostiedkl. At budete vytirat pod-
lahu, myt nadobi, &istit zachod, nebo
prat, vyberte si na kazdou ¢innost pfiro-
dou odbouratelné produkty. Maji stejnou
ucinnost jako ty syntetické, a prestoze se
zdaji drazsi, jde vétSinou o koncentraty, neni
tedy nutné pouzivat je v tak velkém mnozstvi.
Kromé pomoci planeté napomuizete i svému
zdravi, protoze nebudete ve styku se $kod-
livymi latkami.

Lucie Benesova

Tridény odpad

U zbrojnice a v Cernicich nové najdete po-
pelnici na drobny kovovy odpad (dalsi se
objevi u COOPu). Proto pfinasime kratkou
rekapitulaci zékladnich informaci pro sprav-
né tfidéni odpadu.

Zluty kontejner na plasty

ANO

Do kontejnert na plasty patii folie, sac-
ky, plastové tasky, seslapnuté PET lahve,
obaly od pracich, Cisticich a kosmetickych
ptipravkd, kelimky od jogurtd, mléénych
vyrobkd, balici folie od spotiebniho zbozi,
obaly od CD diski a dalsi vyrobky z plastt.
Pénovy polystyren sem vhazujeme v men-
Sich kusech.

NE

Naopak sem nepatii mastné obaly se zbyt-
ky potravin nebo Cisticich ptipravki, obaly
od ziravin, barev a jinych nebezpecnych
latek, podlahové krytiny ¢i novodurové
trubky.

Modry kontejner na papir

ANO

Hodit sem mtizeme naptiklad ¢asopisy, no-
viny, sesity, krabice, papirové obaly, cokoliv
z lepenky nebo knihy. Obalky s foliovymi
okynky sem miZzete také vhazovat, zpraco-

vatelé si s tim umi poradit. Bublinkové obal-
ky vhazujeme pouze bez plastového vnitiku!
Nevadi ani papir s kancelatskymi sponkami.
Ty se béhem zpracovani samy oddéli.

NE

Do modrého kontejneru nepatii uhlovy,
mastny, promaceny nebo jakkoliv znecis-
tény papir. Tyto materialy nelze uz nada-
le recyklovat. Pozor, pouzité détské pleny
opravdu nepatii do kontejneru na papir,
ale do popelnice.

Zeleny kontejner na sklo
ANO
Do zeleného kontejneru miizeme vhazovat
jakékoliv sklo, naptiklad lahve od vina,
alkoholickych i nealkoholickych napojt,
sklenice od keCupli, marmelad ¢i zavate-
nin. Patii sem také tabulové sklo z oken a ze
dvefi. Vytfidéné sklo neni nutné rozbijet,
bude se dale tridit!

Pokud jsou vedle sebe zeleny a bily kon-
tejner, vhazujeme do bilého ¢iré sklo a do
zeleného sklo barevné.

NE

Do téchto nadob nepatii keramika a porce-
lan. Nepatii sem ani autosklo, zrcadla nebo
tieba dratované sklo, zlacend a pokovova-
na skla. Vratné zalohované sklo patfi zpét
do obchodu.

Kontejner oznaceny Sedou

nalepkou na kovy
ANO
Do kontejnerti na kovy patii drobnéjsi ko-
vovy odpad, ktery 1ze skrz otvor bez problé-
mi prostréit — typicky plechovky od napoju
a konzerv, kovové tuby, alobal, kovové zat-
ky, vicka, krabicky, hiebiky, Sroubky, kance-
latské sponky a dalsi drobné kovové odpady.
Na sbérné dvory Ize kromé téchto men-
Sich odpadii odvazet i dalsi kovové odpa-
dy — trubky, roury, plechy, hrnce, vany,

nou kapitolou jsou kovové elektrospotiebi-
Ce, které lze na sbérnych dvorech odkladat
pouze kompletni.

NE
Do kontejnert urcenych pro sbér kova
na ulici nepatii plechovky od barev, tlako-
vé nadobky se zbytky nebezpecnych latek
ani domaci spotiebice a jina vyslouzila za-
fizeni slozena z vice materialt. Tyto druhy
odpadu se tiidi na sbérnych dvorech samo-
statn¢€. Nepatii do nich ani tézké nebo to-
xické kovy, jakou jsou olovo ¢i rtut’. Samo-
statnou kapitolu pak tvoii autovraky, které
prevezmou a doklad o ekologické likvidaci
vystavi na vrakovistich.

Lucie Benesova

Premiér Andrej Babi$, ministr Zivotniho
prostiedi Richard Brabec, ministr primyslu
Karel Havli¢ek, ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch, feditel Statniho fondu Zivotniho pro-
stiedi Petr Valdman a dalsi zastupci vlady
navitivili v poloving zati Ustecky kraj. Utad
vlady, ktery akci organizoval, zahrnul do pla-
nu také navstévu Horniho Jifetina. Zastupci
vlady se po piivitani se starostou Vladimirem
Buitem odebrali do obfadni siné M&U Horni
Jifetin, kde hovotili o kotlikovych ptijckach,
revitalizaci rybnikii, zatopeni dolu CSA nebo
o nékterych chystanych projektech mésta,
jako je napfiklad cyklostezka. Po pratelské
diskusi vysadili pfed méstskym tGfadem tii
lipy. Zhruba dvouhodinova navstéva skoncila
spole¢nou tiskovou konferenci.

Bas
Foto: Ibra Ibrahimovic

Horni Jiretin
na vyletech

Kazdy rok mésto Horni Jifetin organizuje
vylety pro své obyvatele. Letos se napiiklad
zvalo do zabavniho parku Mirakulum, n¢-
meckého Tropického ostrova nebo tradiéné
na houby. Vsechny vylety dopadly na vy-
bornou a v autobuse i mimo n¢j panovala
skvéla nalada.

Foto: Veéra Dobiasova




