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Slovo starosty

V prostoru byvalého jifetinského nadrazi
probihaji upravy terénu a dalsi ptipravné
prace. Zamérem je vybudovat zazemi pro
konani pouti, zejména pak pro kazdoro¢ni
umisténi pout'ovych atrakci, které vyzaduji
pomérné rozlehlé plochy. Letosni rok vsak
bude jesté beze zmény a pout'ové atrakce
budou umistény na tradi¢nich mistech v uli-
cich Mostecké a Skolni. Diivodem je hlavné
fakt, Ze neni Casové realné kvalitné pfipravit
vsechnu potfebnou infrastrukturu, zejména
pak obsluzné komunikace, vodovodni hyd-
rant, elektrorozvody, pro moznost pfipoje-
ni provozovatelil atrakci a také dostatecné
osvétleni celého prostoru. Neméné dilezi-
tym divodem je také prozatimni absence

Horni Jifetin a Cernice info, duben 2018

koncepce vyuziti izemi. Plocha byvalého
kolejisté totiz nebude v budoucnu slouzit
jen poutim. Bude tudy prochazet cyklo-
stezka spojujici Litvinov s Jezefim, v ¢asti
plochy by mohlo byt umisténo workoutové
htisté a venkovni cvicebni prvky, po nichz
nasi obyvatelé vSech vékovych kategorii
volaji. Nadrazni budova a jeji nejblizsi
okoli by mély slouzit turistice a ubytovacim
sluzbam.

Sprava a udrzba silnic oznamila méstu, ze
v jarnich nebo letnich mésicich bude na
krajskych silnicich, které prochdzeji nasim
méstem provadéna oprava asfaltového ko-
berce na téch tsecich, které nebyly opra-
vovany v dobé stavby kanalizace, nebot’
do nich nebylo ukladano potrubi. Opravy
by nemély byt ¢asové narocné a piipadné
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dopravni komplikace budou jen kratko-
dobé. Jde pouze o dva Gseky. Prvni z nich
je v blizkosti nam. U Karbani v useku od
Janovské ulice po zastavku MHD a dru-
hy je v napojeni ulice Horské na ulici
Generala Svobody v prostoru u hasi¢ské
zbrojnice.

Po slavnostnim uvedeni do provozu dne
23. 4. zacala solarni elektrarna na stiese nasi
Skoly vyrabét elektfinu. Jde nejen o praktic-
ky pfinos v oblasti energetickych a ekono-
mickych uspor skoly, ale také o hodnotny
ptinos vychovny a vzdélavaci. VE&fim, ze
instalace tohoto druhu neni posledni a Ze se
v budoucnu podaii vybudovat néco podob-
ného i na nékterém z dalSich jifetinskych
nebo Cernickych objekti.

Viadimir Burt



Armada Ceské republiky v poslednich
letech ziskala nékolik posil i z Horniho
JiFetina. Mezi nimi je i Dasa Mala. ,,Byla
to obrovska vyzva,“ iika v rozhovoru pro
méstské listy Jifikoviny. V ném dale pro-
zradila, jak zvladla zakladni piipravu
nebo co pro ni bylo nejtézsi.

Kde ted’ slouzite?

Jako svobodnik u 4. brigady rychlého
nasazeni v Zatci.

Do Zatce jste nastoupila hned po priji-
maci ve Vyskove?

Ano. Slouzim tu od dubna.

A prijimac byl jaky? Vzpomenete si na
prvai den?
Sedéli jsme vSichni ¢tyii hodiny v kino-
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sale a ¢ekali na rozdéleni do Cety a roty.
Zhlédli jsme tfi dily Policejni akademie.

Vas zaradili kam?

Do tieti roty druhé cety.

Zacatek byl pocitam velmi narocny?

Bylo to naro¢né, a i kdyz jsem véd¢la, ze
to nebude jednoduché, obcas jsem si fika-
la, zda to mam zapotiebi. Byla to obrovska
vyzva. Bud’ to ¢lovek zvladne, nebo ne. Nic
mezi tim neni.

Mozna nékoho nékdy napadlo, zda to
Zeny na vojné nemaji jednodussi nebo treba
Ze by mély néjake ulevy...

Ulevy neexistuji pro nikoho. Zakladni
ptipravou musi projit kazdy bez rozdilu.

Takze jste bezela i s plnou polni (cca 50 kg,
pozn. red.)?

Ano. Deset kilometrti. A bylo to velmi
narocné, a to jsem sportovec.

A byly kliky?

Byly tzv. kruhové tréninky — pfitahy, se-
dy-lehy i kliky. Na vojné , klikujete® porad.
Néco provedete, délate kliky.

Uplné nejhorsi pro vds bylo co?

Urcité zima. Do pfijimace jsem nastu-
povala v lednu a teploty nékdy dosahovaly
skoro k minus tficeti stupiitim. Kdyz v ta-
kové zimé& mate hazet granatem, tak kolikrat
nevite, zda se klepete strachy pied granatem,
nebo zimou.

Byla jste behem prijimace poslusny vojak?

Poslusny vojak jsem nebyla, ale védé-
la jsem, kdy byt. Nadfizeni mi naptiklad
vy¢itali, ze se pofad smé&ju. Casto na mé
kticeli, abych se nesmala. A protoze jsem
byla nejmensi z celé cety, fikali mi: ,,Mala,

v armade jsou i mali potieba, naptiklad pro
boj ve vysoké trave.” Ve tvaru bylo mé mis-
to zadniho levého krajnika a méla jsem na
sobé reflexni vestu. Byla jsem tak nejmensi
a nejviditelngjsi.

A jak to bylo se zbranémi?

Zbrai nam byla hned ptidélena. Se strel-
bou jsem neméla problém, jen by se 1épe
stiilelo, kdyby tehdy nebyla takova zima.

Jste take stale lektorkou tanecniho studia
v Mosté. Tam se vénujete Cemu?

PredcviCuju zumbu, vedu k tanci déti na
startu, handicapovanou mladez a seniory.
Vénuju se také gymnastice a fitness cviceni.
Mimo jiné také spolupracuju se spole¢nosti
AMA Most — spoleénost onkologickych pa-
cientd, jejich rodinnych pfislusnika a pratel.

Jifi Benes
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Déti z hornojifetinské materské Skol-
ky se staly velkou inspiraci pro Hanu
Marksovou, ktera ve Skolce pét let ucila.
Z inspirace a nasledné zapisniku se po
case stala kniha s nazvem Sdilej. Tu
autorka nedavno pokitila. V rozhovoru
pro méstské listy prozrazuje, co ji
k napsani knihy vedlo nebo kde ji mohou
zajemci ziskat.

Dostavaji se k vam reakce ctenaru? Jaké
jsou?

Ano, pisi mi ¢tenafi a reakce jsou rizné.
Zatim jsou odezvy kladné, nekteti meé az
dojimaji svymi zivotnimi pfibehy. Dékuji
mi za zachranné lano, které jim kniha po-
skytla. Dalsi reakce jsou spise k vychové
déti (toto téma je posledni dobou probirané
hodng). Ctenafe napiiklad zajima, zda sou-
hlasim s vychovou bez hranic a propaguji
tak ,,americkou vychovu®. Vysvétluji jim
své vnimani souvislosti osobnich hranic
s respektovanim druhych (tak se jmenuje
druha kapitola knihy Sdilej), kde se jedno
neobejde bez druhého.

Da se Fict, Ze je vase kniha navodem pro
spokojeny a stastny zivot?

Kniha byla zpoc¢atku mym zapisnikem
poznatkl ze svého nového svéta, ktery
jsem zacala vnimat jinak nez dfive. Najed-
nou jsem citila, jak délame my lidi v§echno
naopak a hledame pak $tésti v lidech a vé-
cech mimo sebe. Jak jsme odnauceni mit
radi sami sebe. A intuice mi fikala, Ze bych
se 0 své poznatky méla pod¢lit s ostatnimi —
Sdilet.

Ale nemam pocit, ze bych nékomu mohla
radit, jak ma zit, aby byl $tastny. Ono také
¢im vice budeme ¢ist n¢jaké navody na Stés-
ti, tim delsi cesta k nému bude.

Kniha vznikla z podnéti, které vam daly
deéti z hornojiretinské skolky.

Prace s détmi v Hornim Jifetiné mé na-

Tradi¢ni pfivitani obcankd v obfadni sini
MU Horni Jitetin. Obiad tradi¢né vedla
Helena Dernerova, basni¢ky nejmensim
krasnég cetly Melanie Horvathova a Janicka
Kopanicakova.
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ucila mnohé. Byly to jedny, nemohu fict
zrovna, z nejjednodussich, ale o to piinos-
néjsich obdobi v mém zivoté. Na déti, ale
ijejich rodice a izasné kolegyné, se kterymi
jsem méla tu Eest, nikdy nezapomenu! Poka-
7dé mi cestou kolem MS v Hornim Jifeting
ukapne slza plna lasky, vile a vdéku za jed-
ny z té€ch nejbohatsich chvil, které v zivoté
mizete prozit.

Podle vas by se k détem melo pristupovat
jak?

Vétsina lidi stale bere déti jako n€koho,
koho maji oni uéit. Jakmile odbije na zivot-
nich ru¢ickach veék 18, jsme dospéli, a tak
mame pravo brat déti jako n¢koho podrad-
ného. A co ud¢la Cisté a pokorné dité? Po-
slouchd, nasava poznatky, které si ponecha-
va. Autoritativni dospély, ktery mnohokrat
neumi respektovat ani kolegy, si ochocuje
déti. Déti musi fikat to, co on fekl, musi dé-
lat ptesné to, co mu bylo nakazano. Za chvili
je z malého uzasného a autentického ¢lo-
vicka nestastny robot, ktery ztratil v§echnu

SDILE]...

Hana Marksova

svou sebedtivéru. A bude to predavat dal...
Sdilet. Stejné jako ucitel nebo jeho rodice,
kteti byli také vyhnani ze svého svobodné-
ho svéta. Proto je dulezité naslouchat tém
Stastnym a neochocenym détem. Urcité se
nebudeme ucit néco od nékoho, kdo o tom
nema ani paru.

Co nas mohou naucit deti?

Od déti se miizeme naucit vSe. .. Déti ne-
soudi, jsou usmévavé hned rano po otevieni
o¢t, hraji si, feknou vSe upiimné, maji rady
samy sebe.

Kde je mozné knihu koupit?

Knihu je mozné koupit v kazdém inter-
netovém knihkupectvi (to je jistéjsi, protoze
v kamenném je Casto uz pouze na objed-
nani).

Planujete se i do budoucna vénovat to-
muto tématu?

V psani planuji pokracovat, protoze tuto
¢innost vazné miluji. A téma Stésti déti — to
je pro mé urcité dozivotni. VSechny déti
moc zdravim a slibuji, Ze za vase Cisté duse
aumysly se postavim vzdy, kdy to bude tie-
ba, mam vas moc rada!

Jiri Benes
Foto: Hana Marksova




OMG Horni Jiretin

DalSich pét zavodii, 22 medaili a jeden pohar si pfivezly naSe gymnastky

24. 3. 2018 — Bizon’s Cup (pratelsky zavod)
Kombinovany program
I. kat. B — 2. misto — Bendlova Daniela
(2010)
— trenérka — Smolako-
va Michaela

7. 4. 2018 — Jarni liga II. (. a II. kolo Se-
veroceské oblastni ligy 2018)
Kombinovany program
I. kat. A— 1. misto — Vigova Stela (2009)
- trenérka — Smolakova
Michaela
2. misto — Johanova Anna
(2009)
3. misto — Pauli Klara (2009)
— trenérka — Horac¢kova
Veronika

8.4.2018 — Ustecky pohar (pratelsky zavod)
Kombinovany program
I. kat. A— 3. misto — Vigova Stela (2009)
— trenérka — Smolako-
va Michaela
III. kat. — 1. misto — Kotlarova Natalie
(2005)
— trenérka — Smolako-
va Michaela
Volny program
NML - 1.misto — Berkova Linda (2008)
— trenérka — Horacko-
va Veronika

8. 4.2018 — Memorial M. Duckeové (pta-

telsky zavod)
Zakladni program
0.kat. B 1. misto— Kerzlova Sarlota
(2012)
2. misto — Kiepelkova Amalie
(2012)
— trenérky — Biittnero-
va Lucie, Kovtanova
Petra
1. kat. 1. misto — GajdoSikova Eliska
(2009)
2. misto — Chroma Elissa
(2009)
3. misto — Roscher Jeny
(2009)
— trenérka — Smolako-
va Michaela
5. kat. 2. misto — Biittnerova Lucie

(1999)
— trenérka — Smoléko-

va Michaela
Prvni misto a zlaty pohar mésta Marian-
ské Lazné si odvezlo druZzstvo ve sloZeni:
Sarlota Kerzlova (2012), Elissa Chroma
(2009), Aneta Leichnerova (2005) a Lucie
Biittnerova (1999)

14. 4. 2018 - Jifetinsky Dracek (oddilovy
pratelsky zavod)
Kombinovany program
I.kat. B 2. misto — Bendlova Daniela
(2010)
— trenérka — Smolako-
va Michaela
I.kat. A 3.misto — Vigova Stela (2009)
— trenérka — Smolako-
va Michaela
2. misto — Lipertova Dorota
(2008)
3. misto — Vandirkova Sté-
panka (2008)
— trenérka — Smolako-
va Michaela
3. misto — Kotlarova Natalie
(2005)
— trenérka — Smolako-
va Michaela

II. kat.

1. kat.

Foto: OMG Horni Jiretin




,»V letosnim roce jednotka zasahovala uz
u Sesti pozaru. Pét jich bylo v katastru mésta
a jeden na skladce odpadl Celio. Déle se
jednotka zGcastnila provétovaciho cviceni
v Domov¢ socialnich sluzeb v Janoveé spo-
le¢né s jednotkou HZS Litvinov a JSDH Lit-
vinov. Clenové jednotky také absolvovali
vycevik v fezani motorovou pilou, zakonceny
zavérecnou zkouskou. A posledni nasi akei
bylo ¢isténi zanesené vpusti v potoce. Oproti
loniskému roku nebyl zadny pozar komina,
coz je jen dobfe. Veskerou nasi ¢innost mu-

zete sledovat a sdilet na facebooku Hasi¢i
Horni Jifetin.*

19. 2. Pozar boudy u rodinného domu
v Hornim Jifeting

3.3. Prakticky vycvik hasic¢ti v fezani mo-
torovou pilou na Mezibofi, spolecné
s jednotkou Mezibofi

26. 3. Pozar kontejneri na tuhy odpad
v Hornim Jifeting

27. 3. Pozar bytového domu v Hornim Ji-

fetiné

4.4.

Provétovaci cviceni, simulovany
pozar v Domové socialnich sluzeb
v Janové

Pozar travniho porostu za hospodou
U Karbant

. Pozar travniho porostu mezi Cerni-

cemi a Hornim Jifetinem

. Pozar odpadu na skladce Celio
. Cisténi zanesené vpusti a potrubi

z potoka do pozarni nadrze u spodni
Skoly




Ve dnech 4.4. a 5. 4. v zékladni Skole v Hor-
nim Jifeting probéhl zapis pro déti, které po-
slednim rokem navstévuji matetskou skolu.
Rodice vsech déti meli moznost ptihlasit se
na konkrétni datum a cas, aby se vyhnuli
zbyte¢nému cekani. Po vyplnéni povinnych
nalezitosti a zadosti prisla ,,zkouska* pro
déti — poznavani zvifat a mlad’at na inter-
aktivni tabuli, barvy, tvary, ¢isla, manualni
zruénost, poznavani pismenek, basnicka i
pisen a v neposledni fad¢ také praktické do-
vednosti a kresba postavy. K zapisu se dosta-
vilo 29 déti, na které se v zafi moc téSime.
Klara Krivankova

Vtery 10. 4. 2018 se déti ze Skolni druziny
v Hornim Jifetin€ spolu s rodici zapojily do
soutéze ,,Stavime hmyzi domecky*, kterou
vyhlasila spolecnost Severoceské vodovody
a kanalizace pro zaky zakladnich skol, ktefi
chodi do 8kolni druziny. Ukolem déti bylo
sestavit podle praktického ndvodu hmyzi
domecek, umistit ho do skolni zahrady, vy-
fotit ho a slozit basnicku o obyvatelich, kte-
i v domecku budou zit. VSechny podminky
déti ze Skolni druziny splnily. Se sestavo-
vanim domecku, coz podminky soutéze
dovolovaly, pomohl Sikovny tatinek, pan
Snor, a nejen pomohl, ale vyrobil jim je§té
jeden nesoutézni. Déti si domecky vyplnily
riznym piirodnim materidlem a povésily je

I'l Sokol Horni Jifetin a SK GYM Chomutoy

OBLASTNI PREBOR o,

Severodeské oblasti v

zakladnim a kombinovaném programu moderni

gymnastiky

Za podpoiy mést Horni Jitetin a Mezibor{ (1%

na Skolni zahradé. Svoje dilo pojmenovaly
»Hotylek Hmyzankov* a na zavér vymysle-
ly basnicku o potencionalnich obyvatelich.
Uzéavérka soutéze je 18. 4. 2018 a my se
budeme tésit na vyhodnoceni, ale i na to,
jak budeme sledovat, jestli se v domecku
hmyzi kamaradi opravdu ubytuji. Akce se
zUcastnilo 5 rodicd a 7 déti.

Irma Vankova

Ve stiedu 28. 3. 2018 pied velikono¢nimi
prazdninami navstivili zaci 2., 3. a 4. tfidy
zakladni Skoly v Hornim Jifeting litvinov-
sky Valdstejnsky zamek. Zhlédli malou,
ale hezkou vystavu velikonocnich dekora-
ci, které vystavovaly zru¢né femeslnice —
obyvatelky mésta Litvinov a okoli. Soucasti
prohlidky byla i vystava hradek z pocatku
20. stoleti, které byly vyrobené v tovarné na
hracky v Litvinove. Nejvice se détem libila

elektricka vlakova draha a maketa vlakové-
ho nadrazi Horniho Jifetina.
Irma Vankova

Stejné jako v minulych letech budeme na
dvote za skolou nabizet prebytky sazenic
a vypéestkd ze Skolni zahrady a vyrobky
déti. K vidéni budou i nejlepsi vytvarné
prace zakt. Druhy stupeni si pro mladsi
déti pripravil vytvarné dilny (napf. malo-
vani hrnickd a kvétinacku, vyroba slizu,
malovani na oblice;j...). K dispozici bude
obcerstveni — pani ucitelky a dévcata z dru-
hého stupné napecou a v kuchyice uvafi ¢aj
nebo kavu, na ohnisti si budeme moct opéct
buity. Planujeme i maly bazarek.
Jaroslav Cejka
Foto: ZS a MS Horni Jiretin
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Brany zamku Jezefi se po zimé otevrely
vefejnosti. Letos se tak stalo o tyden diive,
nez je tomu bézng, a to na Velky patek. Te-
maticky k velikono¢nim svatktim byly tyto
dny doplnény malou vystavou v tzv. ,.stfi-
brnici®, kde byly k vidéni vzacné historické
knézské odévy a dalsi nabozenské predméty
zapujcené z farnosti v Hornim Jifetine.

Slavnostni oteviraci akce se sice letos
neporadala, ale rozhodné se nemusite bat,
ze byste v tomto ohledu pfisli zkratka. Jak
jiz mozna vite, nejblizsi velka akce, na niz
se miZete tésit, se uskutecni 30. 6. a pijde
o den vénovany obdobi prvni republiky.
Program bude skutecn¢ bohaty a zahajovaci
akei jisté vice nez jen vynahradi.

Nage gymnastky z oddilu MG TJ Sokol
Horni Jifetin se zapojily, spoleéné s pra-
covniky Oblastni charity Most, do sbirky
Pomozte détem. I letos se previékla dévcata
za kuratka a dala tak do akce srdce, nohy,
ruce a duse. V jejich kasicee se diky vam,
ob&antim Horniho Jitetina a Cernic, poda-

Zamilované dvojice 1. maje vyhledavaji
rozkvetlou tfesen, aby se pod ni polibily.
Kde se vzal zvyk libat se na 1. maje pod
rozkvetlymi stromy, se vlastné s jistotou
nevi. Podle pohanské tradice mél polibek
pod rozkvetlym stromem zajistit paru plod-
nost. Je také mozné, ze polibek byl odmé-
nou divky chlapci, ktery ji postavil v noci
na 1. maje pfed domem majku. Proto se
dodnes v nékterych oblastech libaji pary
ne pod tfesni nebo jabloni, ale pod bfizou,
protoze tam byvaly majky pravé z biizek.

Podle nékterych prament je tento zvyk
stary zhruba jen sto let, podle jinych je tu
uz od stfedoveku.

1. kvéten je s laskou spojovan jiz od ne-
paméti. Uz ve starovékém Rime se slavil
svatek, ktery se nazyval Floralia a byl za-
svécen bohyni jara a plodnosti Flote.

Ktest'ansky prvni maj se slavil velmi
cudné. Polibek byl povazovan za velmi in-
timni projev a milenci se mohli polibit jen
v okamziku zaslibeni, tzn. Polibek byl tizce
spjat se svatbou. Soucasna podoba tradice se
tak dochovala az z poloviny 20. stoleti, kdy
doslo k uvolnéni mravi. V ten Cas polibek
zajistoval nejen plodnost a zaslibeni, ale také
jeste celorocni krasu a ptitazlivost. Pokud se
navic §ly divky na 1. maje umyt do potoka,
zajistilo jim to nejen osvézeni, ale i omlazeni.

S polibkem ale také izce souvisi tradice
stavéni majek. Rozkvetla majka se dfive

V pfistim mésici se také otevie dlouho
slibovany novy prohlidkovy okruh s vy-
hlidkou na uhelny velkolom. V ramci ngj
si budou moci navstévnici prohlédnout
expozici zaméfenou na historii mizejicich
a zmizelych mist Mostecka.

,,1 pres opravdu nepfiznivé pocasi zavi-
talo na zamek hned béhem prvniho vikendu
bezmala 500 navstévnikil, coz povazujeme
za veliky uspéch,” okomentovala zacatek
sezony kastelanka zamku Hana Krejcova.
Jezefi nastartovalo letosni sezonu opravdu
uspesné a veétime, Ze se mu bude stejné dafit
i nadale a bude pokracovat ve stoupajicim
trendu z minulych let.

Hana Krejcova ml.

filo ziskat krasnych 8 244 K¢. Tyto penize
pomiiZzou détem, pfinesou jim ismev, tlevu,
jednoduse pomoc, ktera je potieba. Touto
cestou chci jesté jednou podékovat vam

v§em, co pomahate a prispivate.
Renata Smoldkova, predsedkyné oddilu
MG TJ Sokol Horni Jiretin

stavéla ne uprostied vesnic, jak je tomu
nyni, ale u oken vyvolenych svobodnych
divek. Muselo jit ale o divky zachovalé,
a tedy panny. Ten, kdo majku stavél, ji mu-
sel hlidat, stejné jako svou lasku, pfed po-
tencialni konkurenci, ktera ji mohla znicit.
Nejstarsi znamy doklad o stavéni majky je
z roku 1422 z Prahy, kdy za jeji postaveni
dostal mladik ruku své vyvolené a slavila
se svatba. Od té¢ doby majka je symbolem
ptichodu jara, ristu a plodnosti.

V nékterych krajich bylo zvykem na 1.
maje vysypavat chodnicky lasky. Zamilo-
vani pfedvedli svijj vztah svétu tak, ze mezi
svymi domy vysypavali péinky. Slouzil
jim k tomu pisek, vapno, piliny, otruby.
Pokud vsak mél manzelsky par problémy
ajeden z partnert se dopoustél neveéry, mohl
kdokoliv, kdo o tom vé&d¢l, vysypat cesticku
z domu za milenkou. O nevéte pak razem
védela cela vesnice.

V Rakousku dodnes pietrvava tradice, Ze
si milenci pfed svymi domy kresli v tento
den srdce se svymi jmény.

Paradoxni je, ze ackoli je kvéten pova-
Zovéan za mésic lasky a praveé jeho prvni
den se slavi polibky, na svatby byva chudy.
K majovym svatbam se totiz vaze povéra,
ktera pravi: Na svatbu v maji do roka mary.

Tato povéra vychazela z predpoklada
naSich pfedkt, Ze po svatbé zena témér
okamzité ot€hotni, coz by znamenalo, Ze

Foto: Rendta Smoldkova

by porod vychazel na mésic tnor. Hrozilo
by tak, ze v kruté zimé& nepfezije matka ani
dité. Lékarska pomoc u chudych lidi v té
dobé nebyla po ruce, zasoby jidla se ztenco-
valy. To je ale historie, ktera se soucasnosti
opravdu netyka.

Novéji se tika, ze kvétnova manzelstvi
podléhaji Castéji rozvodim nez ta, ktera
byla uzaviena v jinych mésicich. Ani tato
tvrzeni se ale nezakladaji piili$ na pravdé.
Nicméné i ze statistik je patrna povércivost
novomanzeli, jelikoz se v tomto mésici
svatby odehravaji stale vyjimecné.

Lucie BeneSova

Pri libani se zvySuje produkce oxyto-
cinu, takzvaného hormonu lasky, ale
také testosteronu, zvySujiciho sexual-
ni apetit, a dopaminu, jenz zptsobuje,
Ze mame pifjemné pocity. Podle mno-
hych odbornikii piisobi libani i proti
stresu a tvorbé vrasek. Béhem polibki
se totiz uvoliuji prospésné enzymy,
které blokuji stresovy hormon gluko-
kortikoid. Pfi intenzivnim francouz-
ském polibku navic zapojite az 34
riznych oblicejovych svald a spalite
12 kalorii. Posilite tak mimické svaly
a zabranite starnuti kize.



ROCKOVY,
FESTACEK.

~ 5.5.2018

12:30-13:00 spanild jizda trucktrialowvych specidl(
13:00 slavrostni zahdjeni

13:30-15:00 jizdy v sekcich podle pravidel
15:00-16:45 volné jizdy .ukaZ, co umis”

17:00-18:00 projezdy vodou

Kencerty kapel - Skanzen (country Horni Jifetin), Electic Lady
(funky-rock Plze), Covers For Lowvers (pop-punk Praha),
Carpatia Castle (gotick-rock Maost), DEVIANT (hard-rock-
metal Teplice), HLAHOL (hard-rock Teplice)

Doprovodny program od 13:00
Sermirska upeni, soutéie pro diti | dospéld, kreativni dilna

pro déti, nafukovaci atrakce, afterparty

akon 58 uskutednl v blizkostl shérného dvora v Hormim lifeting f
VSTUPNE: 50 K& 23. dubna 2018 / 16.00
TRUICK TALAL TEAM HORNE NIAETIN * MESTO HORMI IAETIN * WWHORNIIRETINGZ kulturni dum Horni Jiretin

Upozoriiujeme obyvatele
Horniho Jifetina a Cernic,
Ze stale plati obecné zavazna
vyhlaska
o regulaci hluénych Ginnosti
v nedéli a svatky.

29. 4. / 15:00 / KULTURNi DUM
Vtipné zpracovani znamych
pohadek 0 Budulinkovi
a 0 Cervené karkulce
zkuSeného autora Jitiho Stredy,
pro déti od 3 do 8 let.

..otevieno denné kromé pondéli 28. 4./ 20:00
od 11:00 - 16:00... RESTAURACE POD LESEM
28. 4. /19:30 ...na adrese Havlikova 49 (vedle
RESTAURACE POSTA potravin COOP)...
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