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Slovo starosty

Prestoze zima zatim stale kraluje, pokracuje
fada stavebnich aktivit naseho mésta. Nékde
jsme ve fazi realizace, jinde ve fazi priprav.
Pracuje se napf. na obnové a modernizaci
nékolika bytu, které byly delsi dobu opus-
tény nebo devastovany. V pribéhu tnora
probihala fada pfipravnych a vyklizecich
praci v prostoru kolejiste byvalého nadrazi.
Zde byly provedeny rozsahlé profezavky
naletovych drevin, byly odstranény stov-
ky kofent a pafezii a odstranovala se sut’
z rozpadlych nédkladovych ramp. Ve fazi

Horni Jifetin a Cernice info, bfezen 201

uzemniho fizeni je napf. komunitni dim
pro seniory.

Bez ptestavky se buduje nova hasi¢arna
anavzdory problémum se zda byt realné jeji
dokonceni do konce letosniho 1éta. K této
ptilezitosti mésto ve spolupraci s nasimi
hasic¢i objednalo zcela novy prapor SDH,
ktery bude vefejnosti predstaven v den ote-
vieni nové hasi¢ské zbrojnice a ktery by mél
nasim potomktm piipominat dobu, ve které
Zijeme.

Také v nasich zemépisnych Sitkach se
zaciname potykat s dusledky zrychlujicich
se klimatickych zmén. Nejvyraznéji se to

projevuje v oblasti hospodafeni s vodou.
Za timto uc¢elem nechalo mésto vypracovat
studii, ktera mapuje stavajici stav povrcho-
vych a podzemnich vod a navrhuje moznosti
zadrzeni vody na uzemi celého naseho ka-
tastralniho obvodu. Na zakladé této studie
se budeme ve spolupraci se spravci tokt
a vlastniky pozemku snazit vytipovat smy-
sluplné a realizovatelné zamery.

Zavérem mého ptispévku bych rad po-
ptal vSem nasim obc¢antim piijemné proziti
velikonoc¢nich svatkt a také krasné jaro plné
slune¢nych dni.

Vladimir Burt



Rozhovor s Josefem Aloisem Nahlovskym

»Jsem ze severnich Cech a jsem na to
hrdy,“ ¥ika v rozhovoru pro Jifikoviny
Josef Alois Nahlovsky. Popularni bavic,
moderator a hudebnik dorazil koncem
biezna do kulturniho domu, kde spolec-
né s pisni¢kafem Pepou Strossem bavil
vSechny pritomné. V rozhovoru mimo
jiné prozradil, jak se mu v Hornim Ji-
fetiné libilo nebo jak relaxuje.

Co vas v posledni dobé nejvice potesilo?

Nejvice m¢ v poslednim dobé potésilo,
ze se podafilo zachranit mou ruku po t&éz-
kém traze, protoze jako kytarista bych byl
bez ruky vyiizeny. Uraz se mi stal pfi teni-
se. Vypadalo to velmi $patné, ale vyborny
operatér, primai Pavel Pfikryl, mou ruku
zachranil. Trvalo to dlouho, ale nakonec je
to v poradku.

Vy jste vystudovany ucitel s aprobaci Ces-
ky jazyk a déjepis. Rok jste také ucil ¢estinu
v Litomeéricich. Kdybyste se mél vratit do
skoly a musel si vybrat jeden z oborii, tak
ktery by to byl? Cestina, nebo déjepis?

Urcité déjepis, to je muj celozivotni koni-
¢ek. Ale vratit bych se nemohl. Déti dneska
velmi zlobi a vy je nemutzete ani fackovat.
A to je skoda. (Smich)

Byl jste zabavny ucitel? Vymyslel jste vti-
Py, bavil ziky? Nebo jste byl prisny?

Myslim, ze jsem byl zabavny a oblibe-
ny ucitel. Neucil jsem déjepis suse. Naopak
jsem se snazil vykladat rizné zajimavos-
ti o historickych osobnostech, intrikach
apod.

A pak prislo rozhodnuti stat se komikem?

I soudruzi mi v rozhodovani pomohli.
Nechtéli, abych ucil. Chtéli mé nékam za-
sit. Nakonec méli radost, ze uzZ mam jinou
praci. (Smich)

Stiidavé zijete v Usti nad Labem a Luha-
Covicich. Kde byvate castéji?

Cast&ji byvam v Luhadovicich, ale jsem
moc rad i v Usti nad Labem. Jsem ze sever-
nich Cech a jsem na to hrdy. Moravanem se
uz nestanu.

Spolupracoval jste s Petrem Novotnym,
Josefem Mladym. Mate v soucasnosti stale-
ho hereckeho kolegu?

Jiz patnact let mam Karla Sipa a stale
spolupracuju i s Pepou Mladym. Jezdim
s kapelou s ndzvem Kozi bobky a Docela
velkym divadlem s komedii Hofi, ma pa-
nenko.

Jak relaxujete?

V laznich, které vsem doporucuju. Tam
¢loveék zahodi vSechny starosti. Lazné maji
mnoho vyhod: za prvé se tam pravidelné
ji, pravidelné pije, date si dortik, pokecate.
Konkrétné v Luhacovicich mam i baracek,
takze je to idealni. A v neposledni fadé tam
potkate mnoho zen, hlavné starSich ro¢nika.
(Smich)

Tenisovou raketu jste od vase urazu uz
mél v ruce?

Momentaln¢ se na kurt bojim. Ale i Pet-
ra Kvitova, ktera je také po urazu a hraje
dale, mi fikala, ze se bat nemam. Slibil jsem
ji, ze to znovu také zkusim. Petra Kvito-
va se poranila v kuchyni, ja na kurtu, a tak

jsem si neodpustil otazku a zeptal se ji:
Kdo je tady vlastné tenista? Ja, nebo ty?
(Smich)

A jak casto kopete do mice s Amforou?
Jste stale v utoku?

Uz mam rozpis na jaro. Hraju v utoku
a na hfisti jsem vzdy jen chvilku. Dvakrat
kopnu do meruny a pak mé vysttidaji.
(Smich)

Jako komik cely zivot bavite lidi. Kdo
naopak bavi vas? Kdo vas rozesméje, in-
spiruje?

Jsem moc rad ve spole¢nosti nasich ko-
mikd, protoze jsme vsichni kamaradi a ni-
jak mezi sebou nesoutézime treba tak jako
zpevaci. Z téch zahrani¢nich miluju Laurela
a Hardyho a celou plejadu francouzskych,
anglickych i italskych komikd z let Sedesa-
tych az osmdesatych. Ti myslim, ze dokazali
velmi ptfijemné pobavit. Souc¢asny humor
jde podle mé az pfilis na kost, tak né¢jak ndm
ta legrace zhrubla. Nechci vypadat jako mo-
rous, ale mam pocit, Ze dnes pada vice facek
a obcas tece krev. Myslim si, ze to k smichu
moc nepiida.

V Hornim Jiretiné se vam libilo?

Moc se mi tu libi. Byl jsem tu i minuly
rok s kapelou Kozi bobky na turistickém
plese a bylo to moc fajn. Vzpominam si, ze
jsme dostali vynikajici sadlo — to je pro mé
hned po krevetach mé nejoblibenéjsi jidlo.
Mate tu krasny sal a je vidét, Ze se tu starate
o kulturu, a to je moc dobfe. Ne vsude to
tak je. Mnohdy lidé ¢ekaji na to, co bude,
ale ono je potfeba pro to néco udélat, aby
bylo.

Jiri Benes
Foto: Jiri Benes

Josef Alois Nahlovsky...

... Sé narodil se v roce 1953 v Lomu
u Mostu. Vystudoval Cesky jazyk
a déjepis. V Usti nad Labhem pozdé-
ji zacinal jako moderator s Petrem
Novotnym u hudebni skupiny FeSaci.
Pozdéji vystupoval s Josefem Mia-
dym, dnes spolupracuje piedevSim
s Karlem Sipem. Je autorem knihy
KruSnohorska kronika. Zije stfidavé
v Usti nad Labem a Luhacovicich.




Den otevienych dvefi v ZS a MS v Hornim Jifeting

Stfeda 14. 3. 2018 byla v ZS a MS v Hor-
nim Jifetin€ ve znameni dne otevienych dve-
fi. Navstévnici méli moznost podivat se do
dopoledni vyuky a prohlédnout si prostory
Skoly zakladni i matefské. K prohlédnuti
byly vystavené kroniky, fotografie z davné
i nedavné minulosti a stejné tak ze soucas-
nosti. Zajemci si mohli vyzkouset deskové

hry ¢i fyzikalni a chemické pokusy, vyuku
na pocitacich, stavéni tzv. tangramu ¢i ak-
tivity na interaktivni tabuli. Nechybél ani
jazykovy koutek ¢i chvilka sportu a dova-
déni v herné. Rodice budoucich prviacka
vyuzili moznost $kolu si nejen prohlédnout,
ale také popovidat si s pani feditelkou i pe-
dagogy a zjistit potiebné informace. Pfesto-

ze nebyly pted Skolou zastupy lidi, vétime,
ze pro ty, ktefi dorazili, to nebyl zbytecné
straveny ¢as. Dvete nasi Skoly budou i na-
dale otevfené pro ty, kterym nevyhovoval
termin a o prohlidku skoly ¢i ,,nakouknuti*
do vyuky by projevili zjem.

Klara Krivankova

Prvni dva zavody a 22 medaili si privezly naSe gymnastky

3. 3. 2018 - Jablonecky koralek (pratelsky

zavod)

Komhinovany program
I. kat. A

— 1. misto — Vigova Stela (2009)

— 3. misto — Bendlova Daniela (2010)
— trenérka — Smoldakova Michaela

II1. kat. B — 1. misto — Stafikova Jana (2005)

— trenérka — Bélinova Katerina

10. 3. 2018 - Jarni liga I.

— 1. all kolo Severoceské oblastni ligy 2018 ZP 1.-5. kategorie +
KP 1.-2. kategorie + ZP 0. kategorie bez ligy

Zakladni program

5.kat. — 1.misto — Biittnerova Lucie (1999)
— trenérka — Smolakova Michaela
4. kat. — 2. misto— Sigmundova Adéla (2004)
trenérky — Belinova Katerina, Leichnerova Jitka

1L kat. A — Lmisto - Kotlirova Natalie (2005) — 3. misto ~ Ilavska Karolina (2004)

— trenérka — Smoldkova Michaela

trenérka — Smoldkova Michaela

IV. kat. A — 3.misto — Hofmanova Kate¥ina (2002) 3.kat. — 1.misto - Leichnerova Aneta (2005)
_ trenérka — Smoldkové Michaela — trenérky — Bélinova Katerina, Leichnerova Jitka
1. kat. — 1. misto — Chroma Elissa (2009)
Zakladni program — 2. misto — Gajdo§ik0v:’1 Eliska (2009)
0.kat. D — 1. misto — Popluharova Zuzana (2013) — trenérka — Smoldkova Michaela
_ trenérka — Hordckovd Veronika 0.B kat. — 1. misto — Kerzlova Sarlota (2012)
0.kat. B — 2.misto — Kerzlova Sarlota (2012) — 2. misto — K¥epelkova Amalie (2012)
— 3.misto — Kfepelkova Amalie (2012) — trenérka — Biittnerova Lucie, Kovtanova Petra
— trenérky — Biittnerova Lucie, Kovtanovd Petra 0.C kat. — 1. misto — Popluharova Zuzana (2013)

0. kat. A

— l.misto — Kejvalova Elena (2011)
— trenérky — Kejvalova Jana, Cisarova Jana

I. kat.

Kombinovany program

— 1. misto — Vigova Stela (2009)
— 3. misto — Bendlova Daniela (2010)
— trenérka — Smolakova Michaela

— 2. misto — Pauli Klara (2009)
— trenérka — Horackova Veronika

2. misto — Novotna Klaudie (2013)
— trenérka — Hordckova Veronika

Foto: OMG



Miadi hasici
Zimni mésice jsou pro mladé hasice zejmé-
na pfipravou na nadchazejici zavody. Fyzic-
ku a dalsi své dovednosti si mladi fandové
pozarniho sportu zlepSovali i na prvnim
leto$nim soustfedéni na Klinech, kam jsme
vyjeli zacatkem biezna. Hasici se také za-
Castnili pfednasek o bezpecnosti a zdravo-
veéde, v ramci nichz si vyzkouseli i masaz
srdce na figuring. Za zprostiedkovani pred-
nasek moc dékujeme Fandovi Sotakovi.
Prvni zavody nas ¢ekaji jiz v dubnu, kdy se
zicastnime Obrnického Soptika. V kvétnu
pro zménu vyrazime na teplicky McDonal-
d’s Cup a také do Hory Svaté Katefiny na
okresni kolo hry Plamen. Tato dvoudenni
naro¢na soutéz zahrnuje branny zavod, Sta-
fetu dvojic, béh na 4 x 60 m nebo pozarni
utok. Pevné doufame, Ze se nam bude dafit
stejné jako v minulych letech.

Jana Zdzova

Foto: Jana Zazova

Los Gatos

Rok 2018 pfinesl novou vilnu tanec¢nikl
a tanecnic, z nichz nekteti se velmi rychle
zapracovali do uzsiho soutézniho vybéru.
Prvni letosni akci bude tradi¢ni domaci
tanecni soutéz O Jifetinskou Stolu, kterou
planujeme 19. 5. Letos se hodlame vice za-
méfit na nase nejmensi tanecnice, do kterych
vkladame velké nadéje. Prave nase nejmensi
¢eka v cervnu prestizni tanecni soutéz, kde
urcité zazari. TéSime se a prejeme nasim
tanecnicim i tane¢nikiim perfektni vykony
po celou sezonu. Za Los Gatos trenéti Véra
a Petr.

Véra Dobidsova

Truck Trial Show 2018

Velké trucky k ndm opét ptijedou uz v kvét-
nu! Soucasti letosniho, jiz druhého ro¢niku
Truck Trial Show Horni Jifetin bude maly
hudebni festacek a zabavné odpoledne pro
déti a jejich tatinky. Tentokrat se bude Truck
Trial Show konat v sobotu 5. kvétna 2018.

Akce tentokrat zacne v jednu odpoled-
ne slavnostnim zahajenim. Jest¢ piedtim
pojedou trucktrialové specialy stejné jako
vloni spanilou jizdu. Hlavni atrakci budou
samoziejme soutézni specialy, které budou
predvadét své schopnosti v extrémnim te-
rénu. V prvni ¢asti budou posadky zdolavat
vytycené branky podle reguli mezinarodné
platnych pravidel soutézi nakladnich vozi-
del v terénu a predvedou tak, o ¢em truck
trial vlastné je. V druhé ¢asti pak budou
probihat atraktivni volné jizdy, které jsou
velice oblibené jak mezi divaky, tak mezi
posadkami. Otevie se tak prostor pro tu pra-
vou trucktrialovou podivanou. Celou akeci
bude opét provazet profesionalni moderator,
ktery divaky seznami se zakladnimi pravidly
a pouzivanou technikou, ale také se spous-
tou zajimavosti ze zakulisi tohoto sportu.

Pro déti bude pfipraven zabavny pro-
gram, budou probihat rizné soutéze, dil-
nic¢ky a dalsi atrakce. Détsky program po-
stupné prejde do soutézi pro chlapy, jako je
paka, pretahovana, valeni pneumatik apod.
V ramci doprovodného programu nas pak
c¢eka i n¢jaké to prekvapent.

Paraleln¢ k tomu v§emu budou na pédiu
vystupovat riizné kapely. Hudebni produkce
bude postupné ,,tvrdnout™ od pisnicek pro
déti ptes country az po tvrdy rock. Tenhle
festacek bude pokracovat do vecernich ho-
din, kdy se hudebni produkce stane hlav-
nim programem. Vyvrcholenim pak bude
vystoupeni kapely Hlahol.

Letosni Truck Trial Show Horni Jifetin
bude vyznamna i pro nas tym, protoze si zde
svou premiéru odbyde i na$ novy Ural. Ten
ptvodni odjezdil uz jedenact sezon, a tak
neni divu, Ze uz to ma tak fikajic ,,za sebou*.
Proto jsme se rozhodli postavit Urala nové-
ho. Bude to stejny typ, ale prosté v nejlepsi
kondici.

Takze takhle néjak bude vypadat dru-
hy ro¢nik Truck Trial Show Horni Jifetin.
A myslim, Ze se mame opét na co t&sit!

Petr Leichner

Foto: Ibra Ibrahimovic¢

Zahajeni fotograficke vystavy lbry Ibrahimovice
Posledni jaro na dole Centrum
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Knihovna

Nejzadangjsi autoti a tituly knih v nasi hor-
nojifetinské knihovné:

Ceska literatura:

Vondru$ka, Vlastimil
Vondru$ka, Vlastimil
Vondru$ka, Vlastimil
Vondru$ka, Vlastimil
Vondru$ka, Vlastimil
Vondru$ka, Vlastimil

Adventni kletba
Dabluv sluha
Jachymovsti démoni
Jesté Ze nejsem kat -
Katovny a mucirmny
Msta pisecké panny

Vondru$ka, Vlastimil Roman o rizZi
Vondruska, Vlastimil -~ StréZce boleslavského mysteria
Vondru$ka, Vlastimil Vrazda v ambitu

ZloGin na Bezdézu

Znameni roZmberské ruze
Vizpoura goliardu

Prokleti brnénskych Feholniku
Olomoucky bestidr

Vondru$ka, Vlastimil
Vondru$ka, Viastimil
Vondru$ka, Vlastimil
Vondru$ka, Viastimil
Vondru$ka, Vlastimil

Vondruska, Vlastimil -~ Kraltv dluh
Vondru$ka, Vlastimil ~ Nitranskd bréna smrti
Vondru$ka, Viastimil - Osmansky tdbor
Vondru$ka, Vlastimil -~ Ulicka hanby

Vondru$ka, Vlastimil
Vondru$ka, Vlastimil

Dobroninské morytaty
Podivnd svatba na Lichnici

Humor a nadhled - pro Zeny
Pawlowska — Hercikova - Viewegh  Tfi v héji

Spletité partnerské vztahy - pro Zeny

Monyovad, Simona
Monyova, Simona
Monyovad, Simona
Monyova, Simona
Monyovad, Simona
Monyova, Simona
Monyovad, Simona
Monyova, Simona
Monyovad, Simona
Monyova, Simona
Monyovad, Simona
Monyova, Simona
Monyovad, Simona
Monyova, Simona
Monyovad, Simona
Monyova, Simona
Monyovad, Simona
Monyova, Simona
Monyovad, Simona
Monyova, Simona
Monyovad, Simona
Monyova, Simona
Monyovad, Simona
Monyova, Simona
Monyovad, Simona
Monyova, Simona

Citova divoCina

Hra svalu

HFi$ny kanec

Jé 0 koze, on 0 voze
Jednou nohou v blazinci
Konkurz na milence
Krotitelka snu
Kudlanka bezhoznéd
ManZelky na odpis
Matka v koncich
ManZelky na odpis
Matka v krizi

Opiju té rohlikem
Otcomily

Pletky s osudem
Posledni extdze
Roznese té na kopytech
Sebemilenec
Srdceboly

Stfipky z loZnic
Tchyné a uzeny
Utrhnout se ze fetézu
Zenu ani kvétinou...
Blondatd stihacka
Dvacet deka ldsky
Zitra vyjde slunce

Svetové bestsellery:

Nesbf, Jo
Nesbf, Jo

Nemesis
Pentagram

Pawlowska, Halina
Pawlowska, Halina
Pawlowska, Halina
Pawlowska, Halina
Pawlowska, Halina
Pawlowska, Halina
Pawlowska, Halina
Pawlowska, Halina
Pawlowska, Halina
Pawlowska, Halina
Pawlowska, Halina

At zesili laskou

Charakter miCel a mluvilo télo
0, jak ti zavidim!

Pravda 0 mém muZi

Pro€ jsem se neobésila
Stra$nd nédhera

Tfi metry vadné

Ulovila jsem ho v busi

Velkd Zena z Viychodu

Cesta za laskou

Zase zoufalé Zeny délaji zoufalé véci

Nesbf, Jo
Nesbf, Jo
Nesbf, Jo
Nesbf, Jo
Nesbf, Jo
Nesbf, Jo
Nesbf, Jo
Nesbf, Jo

Picoultovd, Jodi
Picoultovd, Jodi
Picoultovd, Jodi

Snéhuldk

Zizen

Pfizrak

Syn

Netopyr — Prvni pfipad Harryho Holea
Spasitel

Levhart

Svébi

Nejsem jako vy
Vypravécka

Je to i muj Zivot
Velké malickosti

JSDH Horni Jiretin
ozdohi novy prapor

Hasicsky prapor je vyznamnym symbolem
hasi¢ské jednoty a vzdava hold dlouhole-
té a obétavé praci hasicl. Jeden z praport
vznika 1 pro mistni JSDH. , Prapor jsme
pravdépodobné méli, ale ziejmé se ztratil
na konci valky. Pro objednavku nového jsme
se inspirovali u jinych hasi¢skych jednotek,
okomentoval starosta mésta Vladimir Buit.
Mistni hasici letos slavi 145 let od zalozeni
sboru a letos se dockaji i nové zbrojnice.
Jeji slavnostni otevieni doprovodi i odhaleni
rucné Sitého praporu. Ten dostane spolecné
s novou zbrojnici pozehnani.

bas
Ukazka praporu

Picoultovd, Jodi

Zivotni zkuSenosti s humorem - pro eny
Devétd, lvanka  Co ¢ha za humny

Devédtd, lvanka Jak jsem se zbldznila
Devatd, lvanka Jen jednou mladéd

Devatd, lvanka Koukdm se okolo

A mnoho, mnoho dalsich...

Knihovna je oteviena

Devétd, Ivanka  Lazeriskd kira P P
Devtd, lvanka Mezi nebem a peklem v tery a v patek: 14-18 hod.
Devdtd, lvanka  Rodinny podnik Na vasi navstévu knihovny se t&si

V/ oblaku dezinfekce
VSechny mé domovy
Viné posecené travy

JSDH Horl' J

Devétd, Ivanka
Devatd, Ivanka
Devétd, Ivanka

knihovnice Jarmila Kfizova.

iretin

Foto: JSDH



Prichazi ¢as na jarni ocistu organismu

Jaro se nezadrziteln¢ blizi a s nim i nase
uvahy o detoxikaci organismu. Organismus
je nyni na oc€istu nastaven nejlépe a po dlou-
hé zimé ji potfebuje. Jarni piiroda také na-
bizi Cerstvé zelené poklady, které zazenou
jarni Gmavu.

Nase stieva, jatra i ledviny zatézujeme
riznymi toxiny, které se obtizn¢ odbou-
ravaji. Usazuji se proto v téle a stavaji se
casovanou bombou, ktera se mize kdyko-
li projevit a také se projevuje, napiiklad
unavou, bolestmi hlavy a kloubtl, Spatnym
travenim, koznimi vyrazkami. Pravé jaro,
obdobi vzniku nového Zivota, je tou sprav-
nou chvili, kdy svému organismu mtizeme
pomoci k ocisté.

Dodrzujte pitny rezim

Procistit si stfeva, jatra, ledviny, krev i lym-
fu, to je cilem detoxikace organismu. Zpu-
sobt, jak se zbavovat nezadouciho odpadu,
je celatada. Vzdy by ale mély byt zaloZeny
na dostate¢ném pitném rezimu. Idealni je
Cista neperliva voda, ktera pomtze odpla-
vovat Skodliviny z téla.

Méli byste denné vypit 2,5-3 litry teku-
tin. A jak postupovat, pokud nejste zvykli
dostatecné pit? Pofid’te si 1ahev vody, kte-
rou budete béhem celého dne nosit stale
s sebou. Nevybirejte si zadné¢ mineralky,
a uz vibec ne ty s pfichuti. Nejlepsi je
Cista voda. Do ni pridejte par kapek cit-
ronové $tavy. Zapomeiite ale na citrono-
vé koncentraty z obchodu, které z velké
casti nemaji s chuti a obsahem citronu
témer nic spolecného. Kupte si zasobu
cerstvych citronll a kazdé rano si jeden
vymackejte.

Zacénéte hned po ranu vypitim sklenky
vlazné Cisté vody s citronem. Pijte na lacno
kratce po probuzeni, pak se nasnidejte. Diky
tomu hned v uvodu dne rozproudite meta-
bolismus a télo bude snaze vylucovat, co
nepotiebuje. Oc¢ista organismu vam potom
pUjde mnohem snaz.

Mizete vodu s citronem popijet béhem
celého dne nebo si dat vzdy sklenku pied
jidlem a jinak pit bylinkové Cistici ¢aje. Do-
porucit mizeme napiiklad kopfivovy caj,
posekejte si na jafe Cerstvé mladé rostliny
a pripravujte si z nich ¢aj a prebytky si usus-
te. Kromé toho jsou mladé koptivy vyborné
do salati, polévek, ale tieba i omelet nebo
Spenatu.

Dalsi jarni bylinkou je prvosenka.
Ovsem pozor, preslechténé zahradni druhy
se k témto uceliim nehodi. Proto sbirejte
jenom tu planou, rostouci na loukach. Jeji
hlavni sila tkvi v tom, Ze odhlenuje dychaci
cesty.

Dalsi vhodnou jarni bylinou je smetanka

l¢kaiska neboli Zluta pampeliSka, dokaze
¢istit krev, podporuje krevni obéh, regene-
ruje jatra, slinivku bfisni i Zlu¢nik. Z Cers-
tvych kvétt si mlizete uvafit ¢aj s kapkou
citronu a osladit ho medem.

Posledni typicky jarni bylinkou, ktera
se hodi k uklidu lidského téla, je sedmi-
kraska. I z ni se da uvafit ¢aj, jenz obsa-
huje mocopudné latky, diky kterym snaze
vyloucite vSe, co organismus nevyuzije,
nebo co by mu mohlo dokonce uskodit.
Kromé toho povzbuzuje ¢innost jater
a zluéniku a pomaha i pii zlepSovani koz-
nich potizi.

Kromé bylinkovych ¢ajti jsou vybornym
prostiedkem k ocisté i smoothie napoje.
Husté koktejly mixované z erstvé, piipadné
i susené zeleniny ¢i ovoce s piridavkem
bylinek nebo tfeba seminek dodaji télu
spoustu vitamind a minerald a podpofi
vylucovani.

Jarni cistici smoothie

Vezmeéte hrst mladych kopfivovych
listkt a dv¢ jablka. Jablka omyjte,
zbavte jadfincti a nakrajejte na mensi
kostky. Spole¢né s nasekanymi kop-
fivami vlozte do mixéru a prilijte
jednu ¢&i dvé sklenky vody. Rid'te
se svoji chuti, nékdo ma rad hustsi
koktejl, jiny fidsi. Kopfivy a listovou
zeleninu obecné muzete velice dob-
fe kombinovat s ovocem do jarnich
smoothie napoja.

Jaro je téz idedlnim casem, kdy zacit
s otuZovanim. Otuzovani posiluje imuni-
tu a celkovou odolnost, otuzilym lidem se
nemoci z nachlazeni vyhybaji. Otuzovat se
lze studenou vodou i vzduchem, je tieba
zaCinat postupné, pfi otuZzovani a po ném
se dostatecné hybat, nikdy zcela nepro-
chladnout.

Pfijemné i velmi prospésné jsou by-
linkové koupele. Rozmaryna, mata ¢i
oregano zazenou jarni unavu. Levandule
a medunka naopak uklidnuji a podporuji
dobry spanek, ktery je zakladem vseho.
Litr siln¢jsiho nalevu jednoduse vlijte do
vany. Pouzit miZzete i platény sacek se su-
Senymi bylinkami, ktery vlozite pod proud
horké vody. Proti jarni inav¢ a pro podporu
celkové odisty téla jsou idealni i koupe-
le s moi'skou soli. Pil az jeden kilogram
rozpust'te ve vané, mizete kombinovat
i s bylinkami. Voda by méla byt piijemné
teplad a relaxace v ni trvat pfiblizné ¢tvrt
hodiny.

Saunovani podporuje krevni i miz-
ni obéh, spolu s potem odvadi toxické
zplodiny z téla. Prohtati a ochlazeni ma-
zete prostiidat jednou az tiikrat (¢i pét-
krat), podle toho, jakych chcete dosahnout
ucink.

Jediny pobyt v horku s naslednym ochla-
zenim vas nabudi.

Dvoji opakovani ma podobny ticinek, ale
pokud aktivita nenasleduje ihned, zméni se
efekt v uklidnujici.

Troji opakovani je v klasickém sauno-
vani nejcastéjsi — piinasi hluboké uvolnéni
a relaxaci po narocném dni.

Ctyfi &i pét opakovani navodi naprostou
unavu a navozuje spanek.

ProciSténi organismu
usnadiiuje hubnuti

Béhem detoxikace ale peclivé dodrzuj-
te pestry jidelnicek. Nezapominejte na
vyvazenou stravu s dostatkem ovoce a zele-
niny. Nesahejte pfilis po exotice, soustied-
te se hlavné na sezonni ovoce a zeleninu.
Dobrym krokem je doCasn¢ vynechat bilé
pecivo a Cervené maso, uplné si zakazat
alkohol, sladka a tucna jidla.

Zalezi na vas, jaka forma detoxikace
vam bude nejlépe vyhovovat. Nékdo sazi
na vodu s citronem, jiny na jarni smoothie,
velmi dobrou volbou mohou byt i zelenino-
vé Stavy, jako napiiklad ta z Cervené fepy.
Organismus také ucinné procistuje i piti
koralové vody. Pokud sviij organismu vy-
Cistite, ptijde vam mnohem Iépe i hubnuti.
Télo zanesené metabolickymi zplodinami
odbourava totiz tuk htie.

Lucie Benesova

Shérny dvuir
nova oteviraci doba

Provozni doba:

Pondéli 8.00-11.30 12.00-16.00 hod.
Stfeda 8.00-11.30 12.00-16.00 hod.
Sobota 8.00-11.30 12.00-16.00 hod.

Odpovédna osoba: Pavel Wagner
tel. 737 053 446

Upozornéni

2.4.2018 bude sbérny dvir uzavien.




Popenec obecny
(brectanolisty)
Popenec je 1éciva bylina i Stiplave,
pikantni kofeni zaroven. Je u nas
puvodni a rovnéz se péstuje na za-
hradach jako pidopokryvna rostlina
¢i na ozdobu zidek. Podporuje cel-
kovy metabolismus a ¢innost jater,
které zaroven ochraiiuje. Cerstvé jar-
ni listky se hodi do salatd, polévek,
pokrmii z brambor i vajec. Prospésny

je i nalev z kvetouci nati.

Jahlecnik obecny

Své jméno tato bylinka ziskala diky
ptijemné vini po jablkach. Povzbu-
zuje a posiluje travici trakt, zvlasté
jatra, 1 cely organismus. Navic je
balzamem na nervy. Trikrat denné se
podava nalev ze dvou 1zZi¢ek fezané
kvetouci naté na Salek vody. Jablec-
nik najdeme v teplejSich oblastech,
na su$sich, slunnych, kamenitych
stranich, muzete jej i péstovat.

Cervena fepa

Cerstva §tava je skvélym a chutnym
detoxikacnim prostiedkem, podporu-
je metabolismus, pisobi na snizo-
vani hladiny cholesterolu i krevniho
cukru, posiluje nervovou soustavu.
Uzivejte 100200 g cerstvého korené
¢i 0,4-0,61 stavy denné, davky po-
stupné zvysujte.

VITANI OBEANKU

Mésto Horni Jifetin organizuje obfad ,Viténi ob&ankd"
vobradni sini Méstského uradu pro deéti s trvalym
pobytem na izemi mésta Horniho Jiretina.

Privitdny budou déti narozené od 17.10.2017 do
25.03.2018 Prihldsky prijimdme do 13.04.2018

Pokud mdte zdjem zicastnit se s Vasim miminkem a
Vasimi nejbliz§imi obfadu ,Vitdni obédnkl", dostavte
se na MéU Horni Jiretin s rodnym listem ditéte.

TESIME SE NA VAS A VASE MALICKE!

Kontaktni osobou je Karolina Kvasnickovd, tel.: 476 734 283, e-mail:
podatelna@hornijiretin.cz

Heavy metalovy vecer v kulturnim domé Velikonocni karneval

Foto: Jiri Benes Foto: Jiri Benes




Velikonoce ve svéte

Jiny kraj — jiny mrav, a o oslavach veli-
kono¢nich svatkt to plati dvojnasob. Jak
se slavi v Americe, Australii nebo u nasich
nejblizsich sousedu?

Vajicka k témto svatktim patii i ve svete,
ale mtizete je dostat za basnic¢ku, vonavku,
politi vodou nebo je budete hledat ukryta
po celé zahradé.

Slovensko

Na Slovensku je tradici hodovani, poléva-
ni vodou a korba¢. V pondéli chodi muzi
a chlapci po domacnostech a zalévaji ¢i
korbacuji zeny a divky ruéné vyrobenym
korbacem z vrbového prouti. Stejné jako
u nas dostanou za svou snahu vejce. Po-
lévani se pouziva prevazné na vychodé
Slovenska.

Némecko

V Némecku maji kofeny moderni tradice
o velikono¢nim zaji¢kovi, ktery schova-
va vajicka, a zde také vznikl zvyk zdobit
velikono¢ni strom vajicky a jinymi veli-
kono¢nimi dekoracemi. V piedvecer Veli-
konoc déti vyrabéji slaména hnizda, ktera
pak jejich rodice schovaji doma nebo na
zahradé. Do nich velikono¢ni zaji¢ek snese
riznobarevna vajicka. Rano na velikono¢ni
pondéli je déti vyrazeji hledat. Némeckou
neobvyklou tradici je tzv. velikono¢ni oher.
Na jedno misto se svezou vanocni stromky,
ze kterych se udéla velky ohei na znameni
ocisténi se od znakt uplynulé zimy a pri-
pravy na pfichod jara.

Rusko
Pii oslavé pravoslavnych Velikonoc si Ru-
sové nechavaji v kostele pozehnat vajicka

a pak je varena konzumuji k velikono¢nimu
obédu. Dominantni barvou pii dekorovani
velikono¢nich vajic¢ek je v Rusku Cervena,
jako symbol Kristovy krve. Navic, na roz-
bijeni skofapek se pouzivaji hiebiky, pro
ptipomenuti Kristova ukfizovani. Veliko-
noc¢ni obéd je slavnost, u které se obvykle
sejde celé piibuzenstvo.

Madarsko

V Madarsku se zeny a divky polévaji vo-
dou, aby byly plodné. Muzi nasledné divku
postiikaji parfémem a dostanou vajicko, ko-
la¢ nebo alkohol. Ani v Mad’arsku nechybi
pecend masa a sladké kynuté buchty.

Bulharsko

V Bulharsku se podle tradice barvi vajicka
na ¢erveno a pece se velikonocni chléb. Par
dni pted Velikonocemi posilaji kiestanské
rodiny bochnik chleba a Cervena vejce svym
tureckym prateltim, ale také pfibuznym na
znameni Ucty. Osoba, ktera dar dorucuje,
obvykle dostane mensi penézni ¢astku jako
podékovani.

Francie

Ve Francii se fik4, ze na Velky patek vSech-
ny zvony odleti do Rima, nesouc s sebou
zarmutek z Kristova ukfizovani. V Rimé
jsou pozehnany a vraci se zpatky se spous-
tou Cokoladovych dobrot a vajicek pro déti.
Ty je pak v ned¢li v zahradach sbiraji. Na
znameni této tradice ve Francii od Velkého
patku do Velikono¢ni nedéle nezvoni kos-
telni zvony. Rodinnou tradici je také valeni
vajicek z mirného svahu. Ty, které ,,preziji*,
symbolizuji kameny odvalené z Kristovy
hrobky.

Velikonocni zajimavosti z celého svéta

Na Filipinach se ve vesnici San Pedro Cutud véfici nechavaji po vzoru Jezise Krista

ptibit na kfiz jako vyraz pokani.

V Italii se z kynutého tésta pecou velikonoéni holoubci zdobeni mandlemi, k snidani
se v pondéli podava torta rustica, slany kolac s vajecnou naplni.

V Chorvatsku maji zvyk si ptituknout vajickem. Tomu, komu zistane skotapka

cela, vyhrava.

Ve Spanélsku prochazi na Velikonoce procesi se sochami Jezise Krista. Na hlavé
maji Spicaté kapuce a néktefi na vyraz pokani nesou kovové retézy.

Rekové barvi vajicka pouze na Cerveno. Barva symbolizuje obnovu Zzivota

a ukfizovani JeziSe Krista.

V Mexiku vyrazi lidi do ulic s obrazky ¢i krabicemi, které symbolizuji Jidase. Ty

se vesi, pali nebo se do nich mlati.

V Norsku jsou velikonocni svatky spojené s detektivkami. Dokonce i potraviny
jsou potisténé detektivnimi pribéhy. V Rakousku se dodrzuje tradice Zeleného
ctvrtku, kdy se musi snist néco zeleného. Na Bilou sobotu se délaji tradi¢ni ohné,

které maji spalit zimu.

Italie
Knéz pozehna velikono¢ni vajicka, ktera
pak hospodyné umisti doprostied stolu
a okolo nich rozmisti nadoby s jidlem.
Tradi¢nim velikono¢nim jidlem je pecené
jehné.

USA

V Americe je zvykem potadat velikono¢ni
hledani vajic¢ek. Déti je hledaji doma a na
zahradé. U hledani vajicek se poradaji i spo-
lec¢enska setkani.

Anglie

Svatky zacinaji Masopustnim uterkem,
ktery je znamy jako palacinkovy den. Vy-
tvafeni a malovani kraslic neni ve Velké
Britanii tak rozsitené. Vétsinou jde o va-
jicka ¢okoladova a nosi je velikonoéni zajic,
ktery je poschovava po domé a na zahradg.
V anglickych skolach se nosi velikono¢ni
klobouky. K jidlu se podava jehnéci pece-
né se sladkymi bramborami a mladou jarni
zeleninou.

Australie

Stejné tak v Australii déti hledaji vajicka,
ktera velikono¢ni kralicek (rozuméj rodi-
¢e) schoval. Velikono¢ni patek je v Aus-
tralii také jedinym dnem, kdy jsou zavieny
v§echny obchody.

Irsko
Velky patek je v Irsku posvatnym dnem.
Nesmgéji se zabijet zvifata, nesmi se ryba-
fit, palit nebo opracovavat dievo. Nikdo se
nesmi stéhovat nebo zacinat jakychkoli vy-
znamnéj$ich praci. Vejce, ktera jsou v ten-
to den nakladena, jsou ozna¢ena kiizem
a kazdy by mél alespon jedno takové vejce
o Velikonocich snist. O Velikono¢ni nedéli
lidé tanci v ulicich a soutézi tak o veliko-
no¢ni kolag.

Lucie Benesova

Marketa 0’Neal,
Kalifornie

,,B&hem velikonoénich oslav
se barvi vejce a nasledné se
schovavaji na zahradé, kde je déti
hledaji. K Velikonociim v Kalifornii
patii i velké velikonoéni prilvody
nebo slavnostni mse v kostele.
Rodiny se schazeji na hostinach.
Misto beranka tu maji Sunku. “

Zdroj: cestovani.lidovky.cz, velikonoce.
nasesvatky.cz, www.milujivelikonoce.cz,
zkuSenosti lidi zijici v cizich zemich
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= Sluzba je urcena
osobam v krizi

= O0d 19 do 80 let

® Sluzba je poskytovana
bezplatné

Kde:

Kulturni dam Horni
Jiretin

EEE Evropska unie
x Evropsky socialni fond Kdy:
* ok Operacni program Zamestnanost Pondéli od 12:45 h.
Oblastni charita Most do 15:45 h.
Komunitni centrum Janov Oblastni charita Most
Nabizi moznost vyuziti sluzby Komunitni centrum Janov
Adresa:

dborné socialni poradenstvi

Janovska 122, 435 42,

= Protidluhové poradenstvi: Litvinov — Janov

- Poskytnuti informaci tykajicich se B“"“’JW"": 'P:‘:t'::
mozZnosti feSeni exekuci, informace m anové (u
z insolvenéniho zakona
- Bezplatné pravni poradenstvi: |Seniakt

helebrantova@charitamost.
- Bezplatné zprostiedkovani kontaktu s = mostez
pravnikem 770 121 451

Kde: Kulturni ddm Horni Jifetin
www.charitamost.cz

Kdy: Od 1. 4. 2018 kazdé pondéli od

12:45 do 15:45 hodin

Indie Rickshow v Hornim Jiretiné

19. 4. / 19:00 / KULTURNi DOM
Po roce se Mantaci vraci do Horniho Jiretina.
V minulém roce tu méli prednasku o své cesté po Indii,
letos privezou z jejich neuvéfitelné cesty filmovy dokument.

Zabava s Belmondem Jifikovska zabava

28. 4. / 20:00 / RESTAURACE POD
LESEM

28. 4. /19:30
RESTAURACE POSTA
Vstupné: 50K¢

Pohadky pana Pohadky_divadlo pro déti

29. 4. / 15:00 / KULTURNI DUM

Kadernictvi studio Bee!
Upozornéni!

0d 5. 4. 2018 bude kazdy ctvrtek
otevieno od 9:00 do 16:00
pouze pro zakazniky
panského kadernictvi.
www.studiobee.cz

sfudio Bee,

Majka v Hornim Jiretiné

29. 4./ 16:00 /
_ PARKOVISTE
PRED KULTURNIM DOMEM

Majka v Cernicich
30.4./16:00
HOSTINEC U JEZERI

-

Foto: Jiri Benes

Autorsky vylet
na zamek Jezeri

14.4./1400
START HOSTINEC U JEZERI




31. brezna
20:00

kulturni ddim
horni jiretin

zahraje predseda Lukesle
__soutez o nejlepsi kostym

ﬁ?’ i&g{ na véechny ¢ekd pfi !3

‘vstupu velké prekvapko
v vstupné 100 KCc
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Oddil moderni gymnastiky
TJ Sokol Horni Jiretin

Vas srdecné zve

na ll. roénik poharového zavodu

JIRETINSKY DRACEK*

V sobotu 14. dubna 2018 od 9:45 hodin
ve Sportovni hale na Mezibofi.

Za podpory mést Horni Jifetin a Mezibori

Prijd'te podporit nase gymnastky a uZit si krasny sportovni
zazZitek!
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TABLETY DO SKOLY — SPONZORSKY DAR

Ve stredu 21.3.2018 byl zéstupci firmy STEFAN ENGINEERING s. 1.
0., panem Petrem Stefanem a panem Jiiim Zajickem piedan Zakladni
$kole a Matetské skole Horni Jifetin sponzorsky dar. Sestnact tabletd
znacky Samsung bude slouzit k vyuce zaki na zakladni skole i k se-
znameni na praci s tablety u déti matei'ské Skoly. Pti pfedani zaroven
probéhlo prvni sezndmeni s tablety pro pedagogy a s moznostmi
jejich vyuziti. Tato zafizeni budou vyuzivana ve vyuce i pfi z4jmo-
vych ttvarech. Cilem neni nahrazovat vyuku, ale pouzivat je jako
doplnek, zvysovat ICT kompetence pedagogickych pracovnikt pfi
vyuzivani dotykovych zatizeni pti vzdélavacim procesu a zatraktivnit
vyuku pro zaky. VE&fime, Ze moznost pracovat s modernim vybavenim
zabavnou formou, povede ke zvySeni atraktivity technickych, ale
i dalsich pfedméti. Pti vhodném pouzivani také tablety jist€ dokazou
pfilakat pozornost zakt a individualizovat vyuku. Mnohokrat dékuje-
me spolecnosti STEFAN ENGINEERING s. 1. 0. za sponzorsky dar,
kterym nejsou jen tablety, ale také mobilni skiii, ve které se tablety
uchovavaji a nabijeji. Kldra Krivankova

Noc s Andersenem
V patek 23. 3. 2018 v podvecer jsme se sesli ve skolni knihovné
v Zakladni $kole a matetské Skole v Hornim Jifetin€ vSichni nadSe-
ni Ctendfi, abychom se spolecné zucastnili jiz 18. ro¢niku tradicni
akce — Noc s Andersenem, které se letos nesla v duchu Capkovy
knihy — Povidani o pejskovi a kocicce. Vecer byl plny her, Cteni,
dramatizace a dalSich zabavnych aktivit. Samoziejmé nesméla chy-
bét ani tradi¢ni stezka odvahy na mistni hibitov. Kolem ptilnoci po
zna¢ném vycerpani jsme se zacali ukladat ke spanku. Doufame, ze
se vSem zucastnénym nocovani libilo a pristi rok si ho zopakuji.
Martina Koptova



