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Slovo starosty

Myslim si, Ze na naSe mésto mizeme byt
hrdi z mnoha divodi a kazda udalost, ktera
nas v tomto pocitu muze utvrdit, je pfijem-
na a vitana. Aktualné je takovou udalosti
uspéch naseho oddilu moderni gymnastiky
v anketé Sportovec roku 2018 okresu Most.
Desitky naSich mladych gymnastek si spolu
se svymi trenérkami pievzaly ocenéni pred
zaplnénym hledistém mosteckého divadla
a pohled ne né byl opravdu mimotadné ra-
dostny. Jde o dalsi Gspéch tohoto oddilu,
ktery sklizi ¢etné ispéchy v soutézich po

celé vlasti. Po osobnim podékovani pii-
davam i gratulaci prostfednictvim naSich
méstskych listl.

Dalsi radosti je zcela nové iniciativa
nékolika nasich spoluobcant zaméiena
na uklid nespoctu cernych skladek odpa-
du v okoli Jifetina a Cernic. Tato aktivita
je potésitelna nejen svym ucelem, ale také
roz§ifujicim se okruhem zajemct, ktefi ji
osobné¢ podporuji. Diky patii vSem, ktefi
se zapojuji a mohou tak byt inspiraci pro
mnohé dalsi.

Nezanedbatelnym problémem naSeho
meésta je volné pobihani psi. Neni prak-
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ticky jediného dne v roce, aby mi n¢kdo
z nasich obyvatel nevolal pravé z tohoto
divodu. Mésto stoji tato zatéz hodné zby-
tecné promarnéného Casu, ale také penéz.
Rad bych proto apeloval na majitele, s je-
jichz voln€ se potulujicimi psy se mnohdy
i opakované potkavame v ulicich mésta, aby
si pln€ uvédomili své povinnosti chovatele
a problém utékd svych pst fesili s veskerou
odpovédnosti.

Mili spoluob¢ané, zavérem mého pii-
spévku bych chtél vam vSem popfat krasné
proziti letosniho jara, které praveé zacina.

Viladimir Burt



Rozhovor s Miroslavem Bartkem

Tajemny i krasny svét vesmiru ucaroval
Miroslavu Bartkovi a inspiroval jej jiz
v détstvi. Astronomie se stala jeho laskou
na cely Zivot. NadSeny hvézdar i hudeb-
nik promluvil v méstskych listech o dale-
kohledech, Velkém voze nebo prozradil,
pro¢ by odletél na Mésic.

Jak dlouho se jiz hvézdarstvi vénujete?
A co vas k hvézdam privedlo?

Od détstvi mé fascinuje obraz no¢ni ob-
lohy. A kdyz si oblohu jesté priblizite dale-
kohledem, ty obrazy jsou nadherné. V mé
vasni neni nic mystického, je to jen o tom,
Ze jsem témi obrazy fascinovan.

Jako dité jste na hvézdy koukal ¢im?

Tehdy dostupnym dalekohledem, ktery
jsem dostal. Byl dlouhy sedmdesat centi-
metrt, a 1 kdyz kvalita nebyla zvlast' veli-
ka, Mésic a dalsi objekty byly vidét docela
dobfe.

A kam se vase zaliba ubirala dale? Kou-

kohledem sledujete oblohu ted’?

Zminény dalekohled byl na dlouhou
dobu muj jediny. Astronomii jsem se pozdé-
jizacal vénovat vice teoreticky, koneckoncl
se sesla s mymi dal§imi zajmy, jako jsou
matematika a fyzika. Cetl jsem knihy Alber-
ta Einsteina, Stephena Hawkinga a dalsich.
V té dob¢ jsem si fikal, ze az budu ,,velky*,
koupim si potadny dalekohled. A podarilo
se mi to az 0 Vanocich v minulém roce, kdy
jsem si potidil velmi kvalitni amatérsky pii-
stroj. Ted’ mam veliky zrcadlovy dalekohled,
ktery ma schopnost pojmout veliké mnoz-
stvi svétla, coz je zakladni predpoklad pro
kvalitni pozorovani oblohy.

A jaké byly obrazy s novym dalekohle-
dem?

Byl jsem ocarovan, vidél jsem mnohé
véci, které bych svym piedchozim pristro-
jem nikdy vidét nemohl.

Jak casto vzhliZite k nebi?

Kdy?z je jasno, coz nebyva casto, tak oblo-

hu sleduju misto televize. A rano, diky tomu,
ze vstavam kolem paté, pozoruju hvézdy do
Sesti. Vénuju tomu mnoho volnych chvil.

A kdyz je jasno, tak které obdobi je pro
pozorovani nejlepsi?

Ur¢ité zima. V 1ét¢ neni tak hluboka tma.
A podle mého nédzoru jsou i objekty a sou-
hvézdi v zim¢ zajimaveé;jsi.

Kam az miizete se svym dalekohledem
dohlédnout?

Dam vam jeden ptiklad. Velky viiz, ktery
kazdy zna, ma v oji dvojhvézdu. Tu jiz zna-
li i staif Rekové, ktei ji pouzivali k tomu,
aby diagnostikovali kvalitu zraku. Kdo mél
zhorseny zrak, nevidél dveé hvézdy, ale jed-
nu. Ve skutecnosti vsak, jak zjistil HubbleGv
teleskop, se jedna dokonce o Sestihvézdu,
respektive tii dvojhvézdy, z nichz kazda ko-
lem sebe rotuje a jeste rotuji ta dvojhvez-
di kolem sebe. Mym dalekohledem vidim
hvézdy ctyfti.

To je slusné...

To je velice dobré. Ono se to meii tak-
zvanou magnitudou (astronomicka velicina,
pomoci které se vyjadiuje jasnost na oblo-
ze, pozn. red.). Klicova je jasnost hvézdy.
Existuji pro to i tabulky, to jiz ddvno nékdo
zméfil a klasifikoval. Do néjaké hodnoty
svételnosti nejsem schopen objekty na ob-
loze vidét.
stroj pro pozorovani hvézd schopen nastavit
i uplny laik?

Nemél by to byt problém pro nikoho.
J& se s nim naudil pracovat za par hodin.
Muj dalekohled vypada velmi jednoduse,
ale funguje dokonale. Pokud by mél né-
kdo zajem, klidn¢ se mizeme domluvit na
prohlidce oblohy. Zajemci mohou psat na
e-mail bartkom69@gmail.com.

Hovori se ted’ casto o osidlovani planet.
Kdybychom se dockali toho, ze by ty moz-
nosti vyrazit nekam do vesmiru byly redlné,
zvazoval byste podobnou cestu? Nebo vam
staci krasy vesmiru pozorovat z domova?

Mars mé tfeba nelaka, ale na Mésic bych
se jel podivat. Musi z ného byt krasny vy-
hled na Zemi.

Vedle astronomie se od deétstvi vénujete
také hudbé. Je to tak?

Do zékladni umélecké skoly mé sice ro-
dice dali na klavir v sedmi letech, ale musim
se pfiznat, ze jsem tehdy své lekce prochodil
za §kolou. Ze chci hrat, jsem si uvédomil az
v osmnacti letech.

V osmndcti jste tedy zacinal znovu?

Ano. Naucil jsem se noty a porad brnkal
doma, nez m¢ hudebnik Jaroslav Popelka
hodil tzv. do vody. Pied Vanoci mi fekl, ze
budu s jeho zdbavovou kapelou hrat na sil-
vestra. Musel jsem tedy pofadné maknout.
A bylo to. VSechno dopadlo dobfe.

V jakych formacich jste hral?

Ptilezitostné hraji v nékolika kape-
lach. Tti roky jsem hral se skupinou De-
finitivni Ententyk, a kdyz jsem pracoval
v Praze, hral jsem ve formaci G-Divers.
To byly moje srdcové zalezitosti. Jednim
z nejlepSich hudebnich zazitkl v posled-
ni dob€ pro m¢ bylo jamovani s Matéjem
Ruppertem po koncerté¢ Monkey Business
v Litvinové.

Jiri Benes

Miroslav Bartko...

... se narodil 19. 11. 1969 v Most¢,
zije v Hornim Jifetin€ a v soucasnos-
ti pracuje jako obchodni manazer. Je
zenaty a ma dveé déti.

Foto: rodinny archiv



Odpadové hospodarstvi v naSem meéste

Jednou z nejvétsich vyzev soucasného za-
stupitelstva mésta je vyfeseni problematiky
komunalniho odpadu. Naklady na jeho li-
kvidaci jsou mimoradn¢ vysoké.

Nedavno jsme si nechali zpracovat analy-
zu soucasného stavu odpadového hospodai-
stvi v nasem mésté. Diky tomu jsme zjistili,
ze mira tfidéni je u nas pouhych 15 %.

Pro predstavu, jak nizké je toto procento,
je potieba si uvédomit nadchazejici zpiis-

néni legislativy. Béhem par let (rok 2024)
bychom dle zakazu skladkovani méli do-
sahnout alespoil 60% miry tiidéni, abychom
neplatili za skladkovné az ctyfnasobek ak-
tualni ceny (500K¢ za tunu odpadu). Dle
prizkumu ma primérna ¢eska obec miru
tiidéni okolo 30 %. Je tedy zfejmé, Ze na tom
Horni Jitetin neni s tfidénim Gplné nejlépe.

Celkové naklady na nasSe odpady
byly v minulém roce neuvéftitelnych
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SMESNY KOMUNALNI
ODPAD

6350 000K¢. Celkove jsme vyprodukovali
684 tun smésného komunalniho odpadu,
coz vychazi 305 kg na obcana za rok. Sou-
¢asn¢ jsme vsak vyttidili pouhych 16,5 tuny
skla, 32 tun plastu a papiru.

Zcela jisté z toho vyplyva, ze bychom
méli intenzivné zacit pracovat na zvySovani
miry tfidéni a ptedchazeni vzniku odpad.

Jednim z moznych feSeni by mohlo byt
zavedeni sbéru tfidéné¢ho odpadu dim od
domu a jeho evidence pomoci eviden¢niho
systému. V obcich, kde toto feseni zavedli,
se vyrazn¢ zvedlo mnozstvi tfidénych od-
padi a kleslo mnozstvi smésného odpadu.
Obce usetfily za skladkovani a svoz odpa-
du statisice a jest¢ se jim zvysily piijmy od
spole¢nosti EKO-KOM.

Napfiiklad v obci Prostfedni Becva za-
vedli evidenéni systém ECONIT a pytlovy
sbér odpadu dtim od domu jiz v roce 2017.
Po roce fungovani tohoto systému se jim
podaftilo zvysit mnozstvi vytridénych plasti
0 12%, skla 0 74 %, papiru 0 90 % a celkové
mnozstvi smésného komunalniho odpadu
kleslo 0 31%.

Z vyseuvedenych divodu proto i obec Hor-
ni Jifetin v soucasnosti uvazuje o zavedeni
potiebnych zmén v odpadovém hospodai-
stvi, o kterych vas budeme brzy informovat.

Viadimir Burt

Pripravka
v pripravach

Nasi nejmenst jifetinsti fotbalisté nezahali
ani v zimnim obdobi a peclive se pfipravuji
na jarni boje o body do tabulek. Od 4. do
7. bfezna vycestovali spolecné nase mladsi
a starsi pfipravka pod vedenim trenérti Mi-
chala Novotného, Tomase Kunze a pomoci
z fad tatinkd Hynka Berky na soustfedéni do
nedalekych hor — do obce Hora Svaté Kate-
finy. Zde se ubytovali v pé¢kném penzionu
U Rozhledny, kde méli zajistény veskery
servis. Chlapci vyuzivali k trénovani a re-
generaci t€locvi¢nu a saunu zdejsi zakladni
Skoly a samozfejmée mistni kopcovitou kra-
jinu k nabirani fyzické kondice. Viem zu-
castnénym ¢lentim se soustfedéni moc libilo
a uz se te8i na zacatek jarni Casti fotbalove
sezony. Michal Novotny

Miadi hasici

Zima u hasi¢u patfila tréninkiim, bobovani,
ucasti v masopustnim privodu a piipra-
vam na soutéze. Zacali jsme malovanim do
soutéze Pozarni ochrana o¢ima déti, Petr
Smolék jako jediny vypracoval dilo i v PC
kategorii soutéze v zadani ,,hofi dim a co
dal“. Dale jsme se 9. 3. zucastnili halové
branné soutéze ve Vejprtech. V té se utkalo
17 druzstev ve starsi kategorii, kde naSe dvé
druzstva obsadila 7. a 8. misto. V mladsi
kategorii nase druzstvo ziskalo misto druhé.
Béhem soutéze se mladym hasictim pfijely
ukazat slozky IZS. Od policie nasi hasici
tieba dostali omalovanky. Byl to krasny den.
O prazdninach potadalo SDH Cernice dét-

Foto: Michal Novotny

sky bowling v Litvinové, coz je dalsi pravi-
delna aktivita nasich mladych hasici. Aby-
chom méli v soutézich stésti, dostali jsme od
Mirky Schubertové krasného maskota v po-
dobé dracka Soptika, za kterého bychom ji
timto radi podékovali. Posledni bfeznovy
vikend nas Cekal trénink na Klinech, kde
jsme pilné trénovali na dalsi soutéz O pohar
Mlady Matéjickové. V dubnu se ticastnime
soutéze Obrnicky Soptik a zavodu détské
TFA v Hostomicich (hasic¢ska silova soutéz).
V kvétnu nas ¢eka hasiceni v Malém Biez-
né, McDonald’s Cup v Teplicich a hlavné
okresni kolo hry Plamen — dvoudenni zavod,
ktery budeme letos hostit u nas v Hornim
Jiteting a Cernicich.

Jana Zéazova

0d 1. 4. bude probihat
celoploSna kastrace
potulnych kocek
v Hornim Jiretiné.

BlizSi informace
na tel. 737 176 940
nebo strankach
hitps://kockyhj.webnode.cz/.




OMG Horni Jiretin

Nas oddil moderni gymnastiky TJ Sokol
Horni Jifetin pofadal 3. 3. 2019 domaci za-
vod v hale na Mezibofi. Na zavod se pfipra-
vovalo vSech 90 gymnastek z naseho oddilu
spole¢né se svymi trenérkami od podzimu
2018. Nakonec se zavodu zucastnilo 73 za-
vodnic ve véku 3 az 17 let. Zavodilo se ve
dvou programech a v 15 kategoriich. Zavod
byl pfedevsim kontrolni pro trenérky a pro
gymnastky byl vstupem do zavodni sezény

jednotlivkyn 2019. Dévcata se pochlubila
svym rodi¢iim nejen novymi zdvodnimi
sestavami, ale i tanecky. Jejich vykony tak
byly po zasluze odménény sladkou perniko-
vou medaili, diplomem a malym darkem od
meésta Horni Jifetin. Zavod zah4jila predsed-
kyné oddilu Renata Smolédkova spolecné se
starostou mésta Vladimirem Buftem. Velké
podékovani s kvétinou obdrzely vSechny
trenérky za perfektni pfipravu svych za-

vodnic. Podékovani patii i rodictim, ktefi
se podileli na ptipravé zdvodu. VSem nam
touto cestou pieji do nové zavodni sezony
jen to nejlepsi. VEfim, Ze obhdjime svymi
vykony umisténi v anket¢ Sportovec roku za
rok 2018 a budeme tak reprezentovat mésto
Horni Jifetin.
Renata Smoldkova
Foto: OMG Horni Jiretin

Dalsi uspech
nasich
gymnastek!

S krasnym tfetim mistem odchazely gym-
nastky ze slavnostniho udileni cen soutéze
Sportovec roku 2018 v mosteckém diva-
dle. Gratulujeme a piejeme mnoho dalSich
uspechi!

Foto: Archiv Mostecky denik

CO JE TO TRASHTAG CHALLENGE

Trashtag Challenge je nyni jiz global-
ni trend, ktery se na internetu objevil uz
v pribéhu roku 2015. Tato vyzva méla za
cil motivovat co mozna nejvétsi pocet lidi
k sesbirani odpadu, ktery se objevoval tam,
kde rozhodné nemél co délat. VSechno to
zacalo pouze jako vyzva ke sbéru vlastniho
odpadu, avSak pozdé&ji se vyzva rozsifila
také na sbér smeti, které v mistech, kam
nepatii, zanechal i n€¢kdo cizi.

Tento internetovy projekt na delsi dobu
usnul, ale objevil se znovu na zac¢atku mé-
sice bfezna letosniho roku potom, co se na

socialni siti Instagram objevila fotografie
uzivatele @thesciencefacts, tedy ,,védec-
ka fakta“. Snimek se stal témét okamzité
globalnim fenoménem. Hned v prvnich né-
kolika dnech zacaly statisice lidi na social-
nich sitich sdilet vlastni fotografie cernych
skladek a hlavné situaci ,,pfed a po“. Na
internetu Ize tak dohledat fotografie z mist,
jako jsou naptiklad Nepal, Spojené staty
americké nebo pravé i Ceska republika.
Do vyzvy Trashtag se zapojili v polovi-
né biezna i dva ob¢ané z Horniho Jifetina —
Karolina Kvasnickova a Martin Hladik. Ti

Zakladatelka dobrovolnické skupiny
Uklidime Horni Jitetin a Cernice
Karolina Kvasnickova pfipravuje

dalSi iklidove akce. Ta prvni se
jiz uskutecnila koncem hrezna.

Do té dalSi zve dobrovolniky 6. 4.
2019 od 13 hodin. Uklidova akce
startuje u mistniho shérného dvora.
Pracovni rukavice neho odpadkove
pytle budou k dostani pred
zacatkem akce.

sesbirali nejvetsi ¢ast cerné skladky u ,,Cer-
nic¢aku®. Radek Vrdbel



Snimek, ktery po zvetejnéni na socialni siti
Instagram vyvolal globalni trend pod na-
zvem Trashtag Challenge neboli ,,odpadko-
va vyzva“, (zdroj: Instagram.com)

Reakce z riznych koutli svéta byla témér
okamzita. (zdroj: 9gag.com)

Karolina Kvasnickova a Martin Hladik
pii uklidu ¢erné skladky v okoli Cernické-
ho rybniku. Snimek byl pofizen 15. bfezna
2019. (zdroj: Facebook.com)
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ZS a MS Horni Jifetin

Skolni kolo recitacni soutéie

v ZS a MS v Hornim Jifetiné
Ve stredu 20. unora 2019 se v odpolednich
hodinach uskutecnilo skolni kolo v recita-
ci. Soutézici predvedli ve vSech kategoriich
uzasné vykony. Pro porotu bylo pak velmi
tézké rozhodnout a vybrat tii nejlepsi. Nako-
nec bylo ocenéno vice recitatort, nez urcuji
pravidla. Budeme drzet palce 20. bfezna,
kdy v Mosté bude probihat okresni kolo,
kterého se zcastni Tomas Malicek ze 3.
tiidy a Katefina Kuzelova ze 4. tridy.
Martina Koptova
Foto: Z§ a MS Horni Jifetin

P. Hejcova v MS v Hornim Jietiné

V utery 19. 2. navstivila déti v mateiské
Skole preventistka Méstské policie Litvinov
Michaela Hejcova. Déti ze tiidy ,,Sovicek™
se na ni jiz od rana t&sily, protoze pro né ma
vzdy piipraveny zajimavy program. Tento-
krat byl na fadé BESIP. Déti ukazaly, ze maji
dobré znalosti o silni¢nim provozu a o vSem,
co s nim souvisi. Preventistku MiSu piekva-
pilo, kolik znaji déti dopravnich prostiedkil

a dopravnich znacek. Déti si vyzkousSely
spravné i nespravné piechazeni pies prechod
pro chodce, chlapci ptedvedli, jak vypada
silni¢ni provoz, a dévcata, jak se chovaji na
chodniku chodci. Na zavér déti poznavaly
dopravni prosttedky podle zvuku a Misa jim
vysvétlila, jak se mohou jako chodci chranit
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na dalsi setkani. Tatana Vavrouskova

Déti ¢tou a hraji divadlo détem v ZS a MS Horni Jifetin

Ve stredu 20. 2. 2019 byly pozvany déti ma-
tetské Skoly do knihovny zakladni skoly.
Tady uz na n¢ ¢ekali star$i kamaradi — zaci
3. tfidy spolu se svoji pani uéitelkou Mgr. N.
Stefanovou. Spole¢né pro mladsi déti pfi-
chystali ptekvapeni v podobé dramaticky

ztvarnéné pohadky O rukavicce. Vsem
détem i panim ucitelkam se toto predsta-
veni moc libilo. Na rozlou¢enou si v§ichni
zazpivali dv¢ oblibené pisni¢ky a vzajemné
si slibili dal$i brzké setkani.

Jitka Lalikova

Slavnostni hodnoceni 1. pololeti Sk. roku 2018/2019
Zakladni Skoly a Materské Skoly Horni Jifetin

Ve ctvrtek 31. 1. 2019 probéhlo slavnostni
ukonceni a zhodnoceni 1. pololeti Skolniho
roku 2018/19 v kulturnim domé v Hornim
Jifeting. Po 12. hodiné se v KD sesli zaci 1.
stupné, ve 12:15 Zaci 2. stupné. Pani fedi-
telka vS§em podekovala za praci, pochvalila
zaky za reprezentaci Skoly hlavné ve spor-
tovnich soutézich a poptéla hezké pololetni
prazdniny. Poté dala slovo jednotlivym tiid-
nim uéitelim. Ti zhodnotili chovani a pro-
spéch zaki ve svych tiidach. Ti nejlepsi za

prospéch, chovani, umisténi v soutézich
a dal$i mimotadné zasluhy si mohli vybrat
né&jakou sladkou odménu nebo vécny darek.
Irma Vankova

Foto: ZS a MS Horni Jiretin
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Den otevienych dveri
v ZS a MS v Hornim Jiretiné

Jiz tradi¢né se v poloviné biezna konal Den
otevienych dvefi na nasi Skole. Ackoli dvere
byly skutec¢né oteviené cely den, nenasel se
z4jemce, ktery by se piisel béhem dopoledne
podivat, jak se na nasi skole vyucuje. Od-
poledne do $koly zavitalo vice navstévniku.
Jednalo se o byvalé zaky, ale také o zdjem-
ce o piestup do zakladni Skoly. I piesto, ze
pedagogové i soucasni zaci piipravili pro
zajemce fadu aktivit, navstévnost by se
dala spocitat v jednotkach. Kazdy, kdo do
Skoly priSel, si mohl zasoutézit, zahrat si
v herné, z rychletvrdnouci hmoty vytvofit
vyrobek, vyzkouset si vyuku na tabletu, na
PC i na interaktivni tabuli nebo se star$imi
z&ky podniknout chemické pokusy a zahrat
si deskové hry. Do budoucna se chystame
zlepsit propagaci tohoto dne a budeme véfit,
ze se fady navstévnika rozsifi.

Klara Krivankova

Recepty od Brigity

Avokadova pomazanka

+ 1ks avokada,
+ 1 Spetka cerstvé mletého

cerného pepie
+ 1ks cesneku
+ 2 lZice zakysané smetany
+ 1 Spetka soli
+ 1 lZice citronové Stavy

Avokado rozpulime, vyjmeme
pecku a duzninu vydlabeme,
roztla¢ime v misce vidlickou.
K avokadu pridame 2 1zice za-
kysané smetany (mtizeme i vice),
Spetku soli, pepte, 1zici citronové
§tavy a prolisovany strouzek cesne-
ku. Avokadovou pomazanku dobie
promichame. Jednoduché avokadova
pomazanka vyborné chutna na cers-
tvém chlebu. Pomazanku nenecha-
vame odlezet, podavame ihned po
priprave.

Foto: archiv




Nesmysiné kaceni stromu a likvidace keri

Navstévnici naseho mésta jsou obvykle
velmi pfijemné prekvapeni mimofadnym
mnozstvim stromt a keftt vSude mezi domy
i v Sirokém okoli zastavby. Je mi zahadou,
proc se této neobycejné piednosti v tak vel-
kém méfitku sami zbavujeme. Rok od roku
pfichazi na na$ urad vice a vice oznameni
a zadosti o kdceni dfevin na pozemcich v na-
Sem spravnim uzemi. Jsou jisté ptipady, ve
kterych je porazeni stromu opodstatnéné, at’
uz z dtivodl bezpecnostnich, zdravotnich,
nebo tieba v pfipadé zaméru nové vystav-

by. Ve zna¢ném procentu pripadt jsou vSak
divody uvadéné zadateli zcela neadekvat-
ni, nedidlezité a mnohdy ismévné. Zakonné
moznosti obce zamezit zadateli v likvidaci
dievin na jeho soukromych pozemcich jsou
velmi omezené. Z tohoto diivodu bych chtél
alespon pozadat kazdého, kdo se chysta k li-
kvidaci dfevin, aby se kratce zamyslel, zda je
to skutecné nutné. Piiroda kolem nés se méni
pted o¢ima, klima se prudce méni, a to nejen
kdesi daleko za naSimi hranicemi, ale také
zde v Cechach. Viditelnymi diisledky jsou

sucho, vymirani stromi a keid, ale také ra-
zantni ibytek populaci celé fady zivocisnych
druht, zejména pak hmyzu a ptaki. V prirodé
vse souvisi se v§im a prakticky na vSem je za-
visly také clovek, byt si to jen malokdo plné
pfipousti. Radu véci v problematice ochrany
ptirody a obecné zZivotniho prostiedi mohou
ovlivnit jen ti mocni, ale v mnohém muze
pomoci i kazdy z nas. Jednim z takovych na-
Sich piispévklt muze byt tieba praveé omezeni
nedtivodného kaceni stromti a ni¢eni kfovin.

Viadimir Burt

Zdenék Troska v kulturnim dome

Jeden z nejpopularnéjsich Ceskych rezisért,
tviirce oblibenych pohadek a filmi Zden¢k
Troska rozsifil fadu vyznamnych osobnosti,
které navitivily Horni Jifetin. Potad Usmé-
vy Zdenka Trosky, ktery jsme koncem tinora
mohli zhlédnout v kulturnim domé, upfimné
rozesmal vSechny pfitomné. Filmovy rezisér
se nejprve rozpovidal o jidle, svych original-
nich receptech a predstavil také své knizni
kuchatky. Doslo samoziejmé i na vzpomin-
ky z nataceni jeho uspésnych filmt, zejména

na nesmrtelnou trilogii Slunce, seno. .. Zaji-
mavé a vtipné vypravéni dopliiovala pisnic-
kami Simona Klimova. Po skon¢eni potadu
a potlesku ve stoje si oba umélci nasli cas
i na autogramiadu. Unor nabidl také tradiéni
hasi¢sky ples v Cernicich nebo ples mésta.
Nyni se mtizeme té&Sit na velikono¢ni dilnu
(13. 4.), Truck Trial Show (4. 5.) a mnoho
dalsiho.
bas
Foto: Jiri Benes

K tomu, abychom zlepsili sviij pfistup k Zi-
votnimu prostiedi, pro zac¢atek uplné po-
stac¢i zamyslet se nad chodem domacnosti
a pokusit se nahradit nejb&znéjsi vyuzivané
produkty za Setrnéjsi piirodni alternativy. Je
to snadnéjsi, nez si myslite. Vy si koneéného
rozdilu ani nevSimnete, ale planeta to oce-
ni. Pfinasime 7dilny serial na téma, jak zit
doma trochu vice ekologicky.

Cistici prostredky
Muizeme vymeénit chemické Cistici prostied-
ky, které nam ni¢i pokozku a také nejsou
v souladu s zivotnim prostiedim, za pfirodni
alternativy. Budeme potiebovat citron, ocet,
jedlou sodu a rostlinné oleje. VSechny tyto
prostiedky jsou velice G¢inné.

Stary dobry ocet pouzivaly uz nase babic-
ky, které na néj nedaly dopustit. Pisobi jako

dezinfekce, poradi si s mastnotou, odstrani
nanosy od mydla i vodni kamen a skvéle
odstraniuje skvrny. Destilovany ocet zabra-
fuje mnozeni plisni a nékterych bakterii.
Jde doslova o multifunkéni piipravek, kte-
ry zdaleka neni uréeny pouze do kuchyné.
Jednoduse jej pfidejte do teplé vody misto
gisticiho prostiedku. Uginek jesté podpotite
pfidanim jedlé sody.

Funguje jako dezinfekce mycky, Cisti
pracku, umyvadla, a dokonce s nim mizete
vycistit i ucpané trubky a odpady. Skvély je
také na vytirani vSech typt podlah a scho-
di (vyjma mramorového a dievéného po-
vrchu). Ocet ma skvélé lestici ucinky. Per-
fektné si poradi se sklenénymi sklenickami,
vylesti okna a i dal$i sklenéné plochy u vas
doma.

Lucie Benesova

TEENPARTY

5. 4. / 18:30 - 22:30
KULTURN DM

JIRETINSKY DRACEK

13.4./9:45
SPORTOVNI HALA MEZIBOR

SOUTEZ
0 NEJLEPSi NADIVKU

21.4./16:00
HOSTINEC U JEZERi

STAVENI MAJKY
V HORNIM JIRETINE

_21.4./15:00
PARK PRED KULTURNM DOMEM

JIRIKOVSKA ZABAVA
S KAPELOU SKANZEN
27. 4. / 20:00

RESTAURACE POD LESEM
Vstupné: 50K¢

STAVENI MAJKY
V CERNICICH

30. 4./ 16:00 __
HOSTINEC U JEZER




Lusteninove klicky — nase uroda z parapetu

Naklicené lusténiny Ize koupit ,,hotové™
i v obchod¢. Za desetinu ceny a minimum
prace si je ale miizete nechat vyklicit doma.
Ziskate tak nejCerstvéjsi vitaminy, jaké se
v zimé daji sehnat.

Pfed necelymi Ctyfmi lety se tym véd-
cl z potravinové laboratofe v Beltsville
(Maryland) zaméfil na testovani nutricnich
hodnot u 25 vyhonkii. Vysledek ukazal,
ze mikrozelenina a klicky obsahuji az o po-
lovinu vétsi podil vitaminG a karotenoidd
nez dospéelé bézné sklizené casti rostlin.
Nutri¢né jsou na tom pry nejlépe Cervené
zeli, amarant, koriandr a fedkev, které maji
az pétkrat vice vitamint A a C. Mikrozele-
nina obsahuje i vysoké procento bilkovin,
minerald a dalSich prospésnych latek, které
vas organismus zvlasté v zimnich mésicich
opravdu oceni. Seminka piedstavuji zaso-
barnu zivin pro budouci rostlinu a kli¢enim
se v nich nastartuji metabolické pochody,
zaktivuji se enzymy a aminokyseliny. Kli¢-
ky jsou velmi dobie stravitelné a lidsky or-
ganismus z nich tak dokaze vstiebat vétsinu
prospésnych latek. Vhodna seminka lusténin
nakoupite nejlépe v prodejnach se zdravou
vyzivou. Pokud byste zasli do prodejny
semen nebo do zahradnictvi, ziskali byste
s nejvetsi pravdépodobnosti semena namo-
fend, urcena k sadbé. Ke konzumaci jsou ale
naprosto nevhodna.

Reficha je klasika, ale velmi chutné vyhon-
ky maji naptiklad i seminka hrachu nebo ta
z ¢eledi brukvovitych. Perfektné rostou slu-
necnicova seminka, ale nezapomeiite vyset

ani lichofefisnici, rukolu, fedkvicky, hof¢ici
nebo kukufici, jejiz vyhonky chutnaji jako
dlem pro kli¢eni jsou neloupana seminka.
Pro péstovani se hodi nizka nadoba (maly
pekac, plastova miska od jidla nebo téc).
Vyskladejte do ni vrstvu vaty nebo vatovych
tamponkd a tu poradné zvlhcete. S vodou
to ale neptehanéjte — nesmi stat v misce ne-
vsaknutd. Takto pfipravenou hmotu uz jen
staci osit hustou a pravidelnou vrstvou se-
minek a zhruba dvakrat denné vlhcit Cistou
vodou pomoci rozprasovace. Myslete na to,
ze seminka i vata nesmi zcela uschnout. Pak
misku umistéte nékam ke svétlu. Seminka
mizete vyset samoziejme i do hliny.

Sklizime 5 az 7 centimetri vysoké vy-
honky. Stfithame ntizkami pfimo z misky.
Semena brokolice, kapusticek, zeli, kvétaku,
tefichy, koriandru ¢i hlavkového salatu ne-
vyZzaduji namaceni a staci je rovnou vysit na
pfipravenou vatu. Seminka s tuz§imi slup-
kami, jakd ma kukufice, hrach ¢i pohanka,
potiebuji pfed samotnym vysevem alespon
deset hodin ve vodé. Urodu sklizime jiz od
jednoho tydne rtstu.

Ke kliceni jsou nejoblibenéjsi seminka
munga, fazoli, hraSku ¢i ¢ocky, nicméné
bat se nemusite ani pliskavice, slzovky,
fedkvicek, vojtésky c¢i brokolice. Oproti
mikrozeleniné konzumujeme celé klicky
i s kofinkem. Postup klic¢eni tak neprobi-
ha v zemin¢ ani na vaté ¢i jiném k tomu
uréeném materialu. Proplachnuta semena
nejprve alespon na deset hodin nalozime do
Cisté vody, aby nasala dostatek vlahy pro

proraZeni tuhé slupky, poté je nasypeme do
misky na kli¢eni a denn¢ alespon dvakrat
prolévame vlaznou vodou. Tak zabranime
tvorbé€ plisni a kvaseni a seminka porostou
mnohem rychleji. Misku na kliceni si mize-
me koupit, velmi snadno si ji ale vyrobime
doma naptiklad ze Sroubovaci zavarovacky,
kterou staci ve vicku propichat jako cednik,
abychom semena mohli pravidelné prolé-
vat a prebytecna voda vzdy vytekla ven. Za
par dni (zélezi na druhu seminka), kdy jsou
klicky vylezlé zhruba na dva centimetry, se
muizeme pustit do jidla. ,,Hotové™ klicky
vysypte na cednik, proplachnéte duklad-
n¢ Cistou vodou, nechte dikladné okapat
a ulozte do lednice. Nejlépe v mikroteno-
vém sacku nebo v uzaviratelné doze. Vy-
drzi tam az tyden, kazdy den mizete podle
potieby odebirat.

Nakli¢ené lusténiny obsahuji celou fadu
vitamind: A, vitaminy skupiny B, C i cenny
vitamin E. Jsou bohaté na bilkoviny, obsa-
huji jich dokonce zhruba tolik jako maso.
Pro télo jsou vyborn¢ stravitelné, protoze
pfi kliceni se slozité cukry rozstépi na jed-
noduché — to je soucasné duvod, pro¢ po
jejich konzumaci nehrozi vétry jako po lus-
téninach vafenych. Obsahuji také celou fadu
mineralnich prvka, jako je vapnik, fosfor,
zelezo, draslik a hoi¢ik. A pokud nechate
naklicené vyhonky posledni den na svétle
zezelenat, obsahuji i prospésny chlorofyl.
S konzumaci klickd za¢inejte pomalu, zpo-
¢atku staci pridat si 1zici denné do jogurtu
nebo zeleninového salatu.

Lucie Benesova

Statni zamek Jezeii se po nékolikamési¢nim zimnim spanku znovu otevira posledni brez-
novy vikend. Pouze o vikendech bude otevien také v dubnu a béhem Velikonoc. Blizsi
informace o oteviraci dob& najdou zajemci na strankach www.zamek-jezeri.cz.

Foto: Jiri Benes

Oslava MDZ
s Radimem Uzlem
v ulturm'm dome

Foto: Jiri Benes



Masopustni pruvod 2019

Foto: Ibra Ibrahimovic

Foto: Ibra
Ibrahimovic




Kotlikove

pujcky
Nabidka bezirotnjch pijtek  Jak to funguje?

pro majitele rodinnjch domi Var. 2: doméacnost nema prostiedky na
na vyménu nevyhovujicich kot- predfinancovani — pajci si od obce

==

li. Finanéni prostiedky budou A >
poskytnuty na tepelna terpadla @ @ a
a kotle na biomasu. Kotlikova = ' .

piijéka kryje 100% ceny kotle do I HOVYHOTH “Oap im

g -
it

vySe max. 200 000Kc. Kotlikove

pujcky jsou poskytovany Statnim .

fondem Zivotniho prostredi. [, LR

BlizSi informace: 774 986 228, KOTLIKOVA PUJCKA OD OBCE SPLACEN KOTLIKOVE PUJCKY OBCI
0 - N KRYJE 100 % CENY KOTLE 1. SPLATKA = DOTACE

mistostarosta@hornijiretin.cz

, . . TRUCK TRIAL SHOW
Oddil moderni gymnastiky e - =
TJ Sokol Horni Jifetin HORNI JIRETIN 2019

Vas srde¢né zve 4. 5. / OKOLi SBERNEHO DVORA V HORNIM JIRETINE

na lll. roénik poharového zavodu

+JIRETINSKY DRACEK*

Foto: Ibra Ibrahimovic

V sobotu 13. dubna 2019 od 9:45 hodin
ve Sportovni hale na Mezibofi.

Prijd’te podporit nase gymnastky a uzit si krasny sportovni M~ (7 1
zaitek VELIKONOCNI VYTVARNA
> DILNA A KARNEVAL
b Yinetio
(\&M/ 13. 4. / 14:00 - 17:00 /

KULTURNI DUM HORNi JIRETIN
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