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Slovo starosty

Jiz cely rok u nas pusobi prakticky lékar
MUDr. Jiti Pohanka. Myslim, Ze je na misté
panu doktorovi vyjadrit veliké diky za jeho
sluzbu nam vSem. Nepochybuji o tom, Ze
jsme v dobrych rukou. Lze si jen prat, aby
se u nas pan doktor citil i nadale tak dobfe,
aby nem¢l zadny divod hledat n¢kdy v bu-
doucnosti jiné plisobiste.

Prestoze jsme v problematice ekologizace
tepelnych zdroju ucinili v poslednich letech
mnoho pozitivniho, zacatek letosni topné se-
zony nam ukazal, Ze je stale na Cem pracovat.
Komint, z nichZ se vali husty a zapachajici
kout, zbyva u soukromych i méstskych domu
stale jesté dost. Kvapné se blizi datum, kdy
bude nutno odstavit vechny zastaralé uhelné
kotle, které nespliuji pfislusné emisni limity.
I z tohoto divodu jsme v pribéhu letosniho
roku piehodnotili priority v naSich investi-
cich do bytového i nebytového fondu a od-
stranili jsme vyznamné vyssi pocet neekolo-
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gickych uhelnych zdroji, nez jsme ptivodné
planovali. Jen za tento rok jsme tak hned 21
méstskych byt zbavili zavislosti na uhli.
V pfistim roce bude tento trend pokracovat
a v roce 2021 by mél byt odstaven posledni
fosilni zdroj v méstskych objektech. Pokra-
¢ovat bude samoziejmé také nase vlastni
»kotlikova dotace®, diky niz maji i vlastnici
soukromych domi snaz$i moznost pofidit
si novy tepelny zdroj. Doposud jsme z této
dotace podpotili jiz 115 Zadatelu.

Letos konecné doslo na opravu povrchu
komunikace vedouci od ,,horni* $koly podél
plantaze az do ulice Okruzni u sokolovny.
Byl polozen zcela novy povrch, avsak v né-
kolika usecich bylo nutno obnovit kompletni
podkladni vrstvy véetné drenazi. I v tomto
ptipadg se projevil nesvar, kterého jsme svéd-
ky téméft vSude, kde se opravi silnice, a tim
je vyrazné zvysena rychlost projizdéjicich
vozidel. Z tohoto divodu bude nutno i na
této opravené cest¢ osadit zpomalovaci pasy.

Jako kazdoro¢né byl i leto$ni ro¢nik ha-

Foto: Jiri Benes

si¢skych zavodi Cernicky branadek kras-
nym a inspirativnim zazitkem. Velky dik
patii vS§em organizatorim i soutézicim.
Zavér turistické sezony na zamku Jezefi
patiil jiz po Ctyfiadvacaté ,,0zivlym* stra-
Sidltm. Tradi¢ni akce pfilakala opét tisice
navstévnikli a pomyslna latka Grovné byla
posunuta zase o néco vyse.
Viadimir Burt

Celkem dvanact ob¢ankii
privitali zastupci mésta_
v fijnu v obFadni sini MéU.

| d ﬁ

Foto: Karolina Kvasnickova



Rozhovor s Petrou Rodl

»Rano jdeme do jedné prace, odpoledne
do druhé, na nasi farmé,“ ¥ika v rozho-
voru pro méstské listy Petra Rodl. Cho-
vatelka, ktera se svym manZelem zaloZila
Farmu Honi Jifetin, popisuje svou lasku
ke zviFatiim i naro¢nou péci o né.

Jak se tvorila Farma Horni Jiretin?

Zacalo to starsi kobylou, kterou mi pro-
dala kamaradka. Nejdiive byla ustajena jin-
de, ale pak jsme si s manzelem fekli, ze ji
chceme mit u sebe.

A zacalo hledani pozemku?

K tomu mistu jsme se dostali ndhodné
a pronajali si pozemky v Hornim Jifeting,
konkrétné na konci Havlikovy ulice.

A jak se to stalo, Ze jste si najednou po-
ridila koné?

Jsem ptivodné z Teplic, do Horniho Ji-
fetina jsem se pfivdala, ale kolem koni se
motam od malic¢ka. Jsem rada, Ze se tomu
mohu zde vénovat naplno.

Na kolik prijde takova starsi kobyla?

Cenové se pohybuje kolem patnacti tisic.

Ale v soucasnosti mate i jina zvirata?

Zacali jsme zminénou kobylou a pozdé&ji
prichazela i jind, mensi zvifata a také dalsi
koné. Mame tieba i n€kolik ovci.

Na mistech, ktera jste postupné ménili
na pastviny, bylo mnozstvi cernych skladek.
S tim jste bojovali jak?

Stale s ¢ernymi skladkami bojujeme.
Lidé k nam ob¢as potad vozi rizny bordel.
I touto cestou bychom jim chtéli vzkazat, at
uz to nedélaji. Dodneska fesime i pozustatky
star$ich skladek, které jsou zalezlé v zemi.
Neustale nachazime igelitové tasky, sklo,
rizné plasty, okenice...

Ale nakonec se vam to podarilo a vznikly
pastviny ...

Cesta k nim byla trnita. O vSechno se
stardme sami, takZe prace je porad. Ale bavi
nas to. Rano jdeme do jedné prace, odpole-
dne do druhé, na nasi farm¢.

V soucasnosti mate tri koné. To je, poci-
tam, také velmi narocna zalezitost.

Velmi. A nejenom z hlediska ¢asového,
ale 1 z finan¢niho. Koné musite nakrmit,
kontrolovat, zda jsou v potadku po zdra-
votni strance, musite pravidelné obchazet
ohradnik... Je toho hodné. Nemame zadné
sportovni ambice a ani na nich moc nejez-
dime. Moc toho po nich nechceme, jen si
s nimi povidame a mame k nim velkou uctu
a pokoru, podobné¢ jako ke v§em zvifatim.
Vsechna zvirata, ktera mame, si chceme
nechat do konce Zivota. Do chovu jsem §la
s tim, Ze u nas prosté doziji.

Zbohatnout se, pocitam, na konich
neda...

Pokud se vam vede dobie, tak jste mezi
nulou a lehkym minusem. Nikdy to neni
v plusu, a kdo v plusu je, tak tomu srde¢né
gratuluji. Pokud chodite do prace a berete
primérny Cesky plat, tak s touto zalibou
vyzijete jen tak tak. S tim se ale tak né&jak
pocita a konkrétn¢ ja koupim radéji néco
komim nez sobé¢.

Uvazovali jste o tom, ze byste jinym cho-
vateliim umoznili ustdjit koné u vas?

Chtéli jsme postavit zazemi pro lidi
i kong, ale po prvni zkuSenosti jsme si fekli,
Ze touto cestou jit nechceme. Zjistili jsme,
ze nejhorsi prace neni s koiimi, ale s lidmi.
Navstévy nasi farmy ale mame radi a jezdi
za nami Skolky z Mostu, Litvinova, dokonce

tu mam i skupinku holek, které nam poma-
haji, jezdi a podobné.

Nakopl vas nékdy kiin?

Samoziejme. Nekolikrat. Boli to.

Jak chytii jsou koné?

Asi jako lidi. Nektefi méné, jini vice. Ka-
zdopadné kun se fidi vrozenymi instinkty,
zejména instinktem preziti. Jsou to zkratka
stale divoka zvitata, a kdyz vam ublizi, na-
kopnou, tak se to nestalo proto, ze by ten
kan byl zly, prosté se jen néceho lekl, néco
se mu nelibilo.

Krmi vam koné kolemjdouci? Je pravda,
Ze kun nikdy nenaznaci, ze ma dost, a dokdze
Zrat az do padnuti?

To je velky problém a lidé si ho stale upl-
n¢ neuvédomuji. Kin Zere stale, a jakmile
se prezere, nemtize zvracet... Pak prichazi
v Gvahu jen vypumpovani zaludku nebo
operace. Neustale upozorniujeme lidi, aby
kong nekrmili. I kdyZ to mysli dobfe, koitim
to muze velmi ublizit.

Jiri Benes
Foto: Petra Rodl

Pripravy na Vietnam

Odpovédél na inzerat a zaslal Zivotopis. Tak
jednoduse by se dal popsat zacatek nové zi-
votni etapy Marka Moudrého. Germanistu,
historika a redaktora Jifikovin zlékal inze-
rat nabizejici vyuku némeckého jazyka ve
Vietnamu. Po Gspé§ném pohovoru praci
ziskal. ,,Do Vietnamu se chystam po Skol-
nim pololeti, tedy zac¢atkem tinora. Mym
novym Gito¢istém bude Pa Nang, milionové
mésto v centralnim Vietnamu na pobiezi Ji-
hoc¢inského mote, uptesnil. Nynéjsi ucitel
némeckého jazyka na litvinovském gym-
naziu se na zasadni zménu ve svém Zivoté
pripravuje uz ted. Zacal se napiiklad ucit
vietnamsky. ,,Neni to jednoduché. Vietna-
mstina funguje Gpln¢€ jinak nez jazyky ze
slovanské nebo germanské jazykové vétve.
Zatim s tim trochu bojuju. Zalezi zde hodné
na intonaci vyslovnosti. Pocitam s tim, ze
i na misté budu navstévovat tamni jazyko-
vé kurzy,” popsal Marek Moudry. A zrov-

na jednoduché neni ani vyfidit si v§echny
potiebné doklady a nalezitosti pied cestou.
,»,Do Vietnamu je potieba zafidit piedevsim
doklady, diky nimz ziskate na misté pracov-
ni povoleni. Pieklady do vietnamstiny jsou
nove povinné, takze se musi prelozit doklad
o vzdélani, vypis z rejstiiku trestd, potvr-
zeni pfedchozich zaméstnavateld, a to vSe
s ifednim ovéfenim, takze je to celkem dra-
hé. Myslet musi &lovék i na o¢kovani. Zadné
neni povinné, ale jsou n¢ktera doporucena.
Namatkou hepatitida A/B nebo bfisni tyfus.
Pak se jevi zadost o vizum jako mali¢kost,
prozradil. Moderni mésto Pa Nang, kam se
Marek Moudry v tinoru piestéhuje, je rajem
pro turisty. ,,Zatim malo objevené zapadni-
mi cestovateli, a tak vét$inu cizinct tvoii Ci-
nané a Korejci, prozrazuje s tim, Ze se t&si
i na zajimavé pamétihodnosti, které mésto
a okoli nabizi. Napiiklad Draci most, horské
chramy, buddhisticka svata mista a v nepo-

sledni fad¢ na krasnou pfirodu. ,,Pfedstava,
ze Clovek skonci v préci a ptijde si dat k mofi
drink, je preci skvéla,* dodal. Ve Vietnamu
chce Marek Moudry zlistat minimaln¢ rok,
apokud ptjde vse dobte a dle jeho predstav,
pobyt si chysta protdhnout i na nékolik let.

Jiri Benes

Hostinec U Jezeri zve...

Svatomartinska husa
/8.11.-9. 11,
Svatomartinské menu:
domaci pastika, kaldoun,
husicka, cervené a bilé zeli,
variace knedlikii, moucnik...
Rezervujte na tel.cisle:
+420 608 113 339



Rozhovor s Karolinou Tichou

»Ichajwanci jsou velmi mili lidé, ktefi
jsou ochotni kdykoliv nabidnout pomoc-
nou ruku, maji hluboky smysl pro moral-
ku a vazi si svého okoli,” Fika Karolina
Ticha z Horniho Jifetina, ktera studuje
na Univerzité Palackého v Olomouci ¢in-
§tinu. V leto$nim roce také Cinu naviti-
vila a v rozhovoru pro méstskeé listy se
podélila o své zazitky.

Jak dlouho se ucite cinsky?

Cinstinu studuji dva a pil roku na Uni-
verzité Palackého v Olomouci.

Jak jste se dostala do Ciny?

Do Ciny, konkrétng Cinské republiky na
Tchaj-wanu, jsem se dostala diky stipendiu
na studium, které poskytla National Taiwan
Normal University, jedna z partnerskych
univerzit.

Jaké byly vase prvni dojmy?

Myslim, ze mé prvni dojmy jdou popsat
jednoduse, bylo to jedno velké ,,wow". Po
cesté vlakem z leti§té jsme projizdéli oprav-
dovymi destnymi lesy, jaké vidame na tele-
viznich obrazovkach. Poté co jsem dorazi-
la do centra Tchaj-peje, pfipadala jsem si
jako Alenka v ti$i divl. VSe bylo obrovské,
spousta lidi vSude kolem a vSe zkratka uplné
jiné a nové, nez jaké to znam odsud.

Jak dlouho jste v Ciné pobyvala?

Celkem jsem na Tchaj-wanu stravila pét
a pal mésice.

Co viechno jste v Ciné navstivila a co
vas nejvice zaujalo?

Na Tchaj-wanu jsem navstivila mnoho
mist zejména v hlavnim mésté, kde jsem
stravila témét celou dobu svého pobytu.
Nemohla jsem si nechat ujit navstévu Tai-
pei 101, coz je v soucasnosti osmy nejvyssi
mrakodrap svéta, Narodniho palacového
muzea, Cankajikova pamatniku s namés-
tim Svobody, fady buddhistickych chramt
a mnoho dal§iho. Byla jsem také v tchaj-
pejské zoo, kde jsem poprvé v Zivoté vide-
la pandy. Je opravdu tézké vybrat si misto,
které m¢ nejvice zaujalo. Pravdépodobné
je to Fo Guang Shan Buddha Museum,
které jsem navstivila béhem své cesty na
jih Tchaj-wanu ve mésté Kao-siung. Je to
opravdu nadherné a klidné misto. Arealu
muzea dominuje velka pyramida, za niz se
ty¢i socha zlatého Buddhy. Prestoze se jed-
na o pomérné nové muzeum a buddhisticky
chram, je jiz v soucasnosti dilezitym pout-
nim mistem buddhistického svéta, ve kterém
se snazi prezentovat buddhismus trochu mo-
derné;j$im a dne$nim lidem trochu srozumi-
telnéj$im zpisobem.

Co vdas nejvice prekvapilo?

Myslim, Ze nejvice mé piekvapili samot-
ni Tchajwanci. Jsou to velmi mili lidé, ktefi
jsou ochotni kdykoliv nabidnout pomoc-
nou ruku, maji hluboky smysl pro moralku
a vazi si svého okoli. Parky v Tchaj-peji by-

vaji béhem dne plné, mozna az pieplnéné
lidmi, détmi a psy, pfesto se nestava, ze by
tam poté, co se parky vylidni, zustal jaky-
koliv bordel. UdrZovani ¢istoty vetejnych
prostranstvi nebrani ani to, Ze je ve méstech
vSeobecné velmi maly pocet odpadkovych
kost na ulici a nic jako kontejnery na odpad
tam v podstaté neexistuje z divodu, aby se
ve méstech nepfemnozily krysy. Lidé také
udrzuji potadek pied vlastnimi domy, ob-
chody, policisté si pfed stanici zametou
listi a bordel sami. Lidé se tam také k sobé
navzajem chovaji s uctou, lhostejno, zda
se jedna o manazery ¢i prodavacky. Tchaj-
jaké jsem kdy navstivila, nikdo se nemusi
bat vyjit ven po setméni, ¢asto jsem vidala
maminky s détmi na détskych hiistich jeste
davno po setméni.
Jiri Benes
Foto: Karolina Ticha

KALENDAR
2020

Kalendar s poselstvim

Hornojitetinska skupina DreamModelingByAnn nafotila spolecné

s Asociaci pro vzacna onemocnéni kalendat pro rok 2020. Ugelem tohoto
projektu je poukazat na vzacna onemocnéni, kterd jsou mezi nami, a také
na to, jak tézké mize byt s nimi zit. Slavnostni kfest kalendaie se usku-
te¢ni 23. 11. od 15 hodin v kulturnim dom¢ v Hornim Jifeting. V ramci

akce vystoupi skupina DreamModelingByAnn, chystaji se soutéze pro
déti 1 diskotéka pro déti a nasledné pro dospélé. Kalendare, které se
kratce po zacatku akce slavnostné pokiti, budou na misté k zakoupeni.

bas

Hokejové muzstvo z Horniho Jifetina a Cernic se miize pochlubit bez-
mala Styficeti milovniky hokeje. Clenové HC Pod Lesem pravidelng
trénuji a potadaji jiz dva roky hokejové zapasy.

Foto: Archiv HC Pod Lesem




Podzimni dynovani

O pritomnosti podzimu uz neni pochyb —
listi hraje vSemi barvami a oranzova ovladla
i nasSe talife, dyné zkratka patii k podzimu.
Bézné se mizeme setkat hned s nékolika
druhy dyni — kazdou jinak barevnou, tvaro-
vanou a mohutnou. Cim se jednotlivé druhy
dyni 1i8i, jak chutnaji a co z nich uvafit?
Rod Cucurbita — tykev zahrnuje 27 dru-
hii, pochézejicich z tropické a subtropické
Ameriky. Jejich péstovani saha do prehis-
torickych ¢ast. Duzina plodt vétsiny plané
rostoucich druhi tykvi je extrémné horka.
Prvni plody byly sbirany pro jedla seme-
na bohata na tuky. Pravé tato semena byla
nalezena v nejstarSich vykopavkach. Dyné
neboli tykev patii k ¢loveékem nejdéle pésto-
vanym plodindm a neni divu, Ze jeji kouzlo
objevujeme znovu a znovu. Podzimni chmu-
ry pfevalcuje hiejivymi barvami a nasladlou
chuti. Skvéle chutna ve slané uprave, ale
i jako soucast sladkych pokrmt a dezertq.

Dyné Hokkaido
Ptivodné japonska odriida dyné Hokkaido se
u nas tési velké oblibé. Jeji syta barva a plna
chut’ je doprovazena dvéma neocenitelnymi
vyhodami — jeji uprava je pomérné rychla,
anavic, coz je v piipadé€ dyni opravdu velka
uleva, se nemusi loupat.

Je skvéla na pipravu krémové polévky,
do dynového rizota i pro vyrobu mouénikd.

Maslova dyné

Vypada jako obii hruska, chutna po ofiscich.
Maslova dyné, charakteristickd svétlym od-
stinem slupky, je idealni pro pecené pokr-
my. Zkuste ji nafezat na hranolky, zakapat
olejem a posypat kofenim, popiipadé piidat
trochu sezamovych seminek. Dal§i moznosti
je ji jednoduse nasekat na kostky a po upe-
¢eni pfidat do salatu.

Sweet Dumpling
Jak uz nazev napovida, ma krasné nasladlou

chut’, proto ji nevahejte pouzit naptiklad pti
peceni kolace! Jelikoz jde ale o vskutku vy-
stavni dyni, mizete ji obdivovat i na talifi!
Odfiznéte vrsek, vydlabejte seminka a upec-
te domekka. Vzniklou misti¢ku pak mizete
naplnit smési dle vaseho gusta a jako dezert
si pak dat duzinu dynové nadoby!

Spagetova dyné
Spagetovou dyni jednoduse rozpulte, zbavte
ji seminek a upecte domekka. Nésledné staci
duzinu prohrabnout vidlickou — rdzem mate
jemné Spagetky, které poslouzi nejen jako
zajimava nahrada Spaget a nudli do polévky,
ale i jako nizkokaloricka alternativa téstovin
pro ty, ktefi si hlidaji svou vahu.

Poznate ji podle podlouhlého tvaru pfi-
pominajiciho baculatéjsi cuketu.

Patizon

Ackoli to tak na prvni pohled nemusi vypa-
dat, 1 bily, placaty patizon patii do rodiny
dyni. Pokud je plod jesté¢ mlady, neni po-
tieba ho loupat a i drobna seminka mohou
zlstat. Mate-li ale veliky vyzraly patizon,
radéji ho pred upravou zbavte tvrdé slupky.
Pak uz ho jen staci nafezat na platky, po-
ptipad¢ zbavit velikych semen, a usmazit
v trojobalu. Tyto modifikované fizky jsou
skvélou vegetarianskou alternativou pro
poctivy nedé€lni obéd.

Dyné na Hallowe3en
Jesté diiv, nez do naSich konéin dorazil
dyniovy boom, znali jsme dyné piredevsim
jako symbol amerického Halloweenu. Stra-
Sidelny oblicej samoziejmé muzete vytezat
ido vydlabané dyn¢ Hokkaido, lepsi volbou
vsak bude klasicka velka dyné neboli tykev
obecna.

A co s vydlabanym obsahem? Uvaite
z n¢j polévku nebo se pust'te do vyroby do-
maciho dyniového kompotu.

Okrasné dyne

K dostani jsou i malé dynky nejriznéjsich
tvard a velikosti. Prestoze nékteré jsou i jed-
1¢, vétSina neni chutové nijak vyjimecna.
Proto se vyplati pouzit je spiSe jako deko-
raci. Opét vam mohou vydrzet relativné
dlouho, specidlné pokud jim nechate delsi
stopku, kterd ,,zazatkuje* potencialni vstup-
ni otvor pro mikroby.

Dyné a zdravi

Dyné je nejen potéSenim pro nase chut'ové
buiiky, jeji konzumace je prospésna i nase-
mu zdravi. Je bohat4 na vlakninu, betaka-
roten a vitamin E. Z mineralnich latek se
muze pochlubit vy$sim obsahem drasliku,
ktery napomaha optimalizaci krevniho tla-
ku, a hot¢iku, nezbytného pro spravnou
¢innost nervového systému.

Dyiova seminka

Opravdovou nutri¢ni bombou jsou dynova
seminka, ktera se uvniti tykvi skryvaji. Jsou
bohata na zdravi prospé$né tuky, vitamin
E a zinek. Vitamin E je silny antioxidant,
ktery mimo jiné zpomaluje starnuti pokozky
a prispiva k jeji pruznosti, zinek je pak nepo-
stradatelnou vyZzivou pro nase vlasy a nehty.
Dynova seminka tak prospivaji nejen nase-
mu zdravi, ale i krase.

Ke konzumaci jsou vhodna napiiklad se-
minka dyn¢ Hokkaido (je potfeba je poradné
umyt, nasucho opéct a nasledné vyloupat).
Ty, které bézné potkavame v obchodech se
zdravou vyzivou, nejcastéji pochazi z dyné
olejné. Jejich zpracovani je snazsi, protoze
je neni tfeba loupat. Zaroven slouzi k vyrobé
cenn¢ho dyniového oleje, ktery se pouziva
napiiklad k dochucovani zeleninovych sa-
latt.

Lucie Benesova

Restaurace
U Karbanii
Horni Jiretin

Od 10. 10. 2019 je opét v provozu horno-
jifetinska restaurace U Karbant. Aktualni
informace a denni nabidky jidel najdou za-
jemci na FB strankach Restaurace U Kar-
bani nebo na www.menicka.cz. Prostory
restaurace lze rezervovat pro svatby, rauty
nebo oslavy (kontakt: 603 229 656).




Braiiacek v Cernicich popaté

Krasné pocasi a skvélé vykony letos
doprovézely jiz paty branny zavod Cer-
nicky branacek, ktery potadaji mladi ha-
si¢i z Cernic a Horniho Jifetina. Vedle
mistniho druzstva pfijeli do Cernic, kde
se zavod tradi¢n€ kona, mladi hasic¢i ze
Spotic, Citolib, Obrnic, Hory Svaté Ka-
tefiny, Zelenic a z Oseka. Soutéilo se ve
Ctytech kategoriich — ptipravka (3—6 let),
mladsi hasici (6-11 let), starsi hasici (11—
15 let) a dorost (1518 let). Zdolavaly se
ukoly z topografie, buzoly, hasicich 1a-
tek, hasi¢skych znacek, hodu mickem na
cil, jizdy na kole mezi kuzely, hasi¢skych
kuzelek a ve strelbé na Spaliky. ,,Kazdy
z nich musel prob¢hnout trasu dlouhou
cca 2,5km. Vsichni byli GiZasni a také ka-
zdy dostal svou odménu,* okomentovala
trenérka Jana Zazova. Nejlepsim druz-
stvem, které si nakonec za viibec nejlepsi
¢as odvezlo pohar starosty, se pro leto$ni
rok stali mladi hasi¢i z Obrnic. ,,Chtéla
bych podekovat vSem, ktefi se podileli
na pfipravach a pribehu celého zavodu.
Velmi si kazdé pomoci vazim. Zaroven
bych rada podékovala nasim trenértim za
perfektni pfipravu nasich déti, pro které
je domaci zavod velkou srde¢ni zalezi-

tosti, a obrovské diky patfi také naSemu
méstu za podporu, které si velmi vazime,"
dodala Jana Zazova.

Vysledky

piipravka: 1. misto Osek, 2. misto Cernice

mladsi kategorie: 1.misto Cernice, 2. misto
Spofice, 3. misto Zelenice

star§i kategorie: 1. misto Cernice, 2. misto
Cernice, 3. misto Citoliby

dorost: 1. misto Obrnice a 2. misto Osek

bas

foto: Frantisek Kohout

Jiretinské gymnastky opet privazi medaile

Zéavody spolecnych skladeb jsou jiz v plném
proudu. Nase gymnastky vyjely do této doby
na 3 zavody a povedlo se jim ziskat jiz 5
medaili.

12. 10. 2019 - Cena mésta Chomutova

Nadgje nejmladsi C — skladba bez nacini —
3. misto

Kvasnickova, Langhamerova, Vétrovcova,
Svitakova, Pravda (ro¢nik 2013, 2014)

Trenérka — M. Smoldkova

Nadgje nejmladsi B — skladba bez nacini —
6. misto

Kfepelkova, Kerzlova, Zpévackova, Siko-
rové, Skarkova (roénik 2012)

Trenérky — L. Biittnerova, P. Kovtanova

Linie B — I. kategorie — skladba s obruce-
mi — 1. misto

Vigova, Chroma, Gajdosikova, Filipovska,
Merhautova (ro¢nik 2009, 2010)

Trenérka — M. Smoldkova

Linie B — III. kategorie — skladba se $vi-
hadly — 2. misto

Leichnerova, Zimova, Sigmundova, Hollic-
kova (ro¢nik 2005, 2004)

Trenérka — K. Bélinova

19. 10. 2019 - I. kolo ceskéeho poharu -

Plzeii

Kategorie 0. B — skladba bez nacini 1 — 2.
misto

Kfepelkova, Kerzlova, Zpévackova, Siko-
rové, Skarkova (roénik 2012)

Trenérky — L. Biittnerova, P. Kovtanova

Kategorie 0. B — skladba bez nacini 1 —
4. misto

Kvasnickova, Langhamerova, Vétrovcova,
Svitakova, Pravda (ro¢nik 2013, 2014)

Trenérka — M. Smolakova

Kategorie 0. B — skladba bez nacini 1 —
6. misto

Popluharova, Novotna, Johana, Sachetova,
Snorova (roénik 2013)

Trenérka — V. Horackova

I. kategorie — skladba Obruce 1 — 8.misto

Trnkova, Berkova, Vandirkova, Johanova
(ro¢nik 2009, 2008)

Trenérka — V. Horackova

I. kategorie — skladba Obruce 2 — 10. misto

Vigova, Chroma, Gajdosikova, Filipovska,
Merhautova (ro¢nik 2009, 2010)

Trenérka — M. Smolakova

27. 10. 2019 - II. kolo ¢eského

poharu — Marianské Lazné

Kategorie 0. B — skladba bez nacini 1 —
3. misto

Kvasnickova, Langhamerova, Vétrovcova,
Pravda (ro¢nik 2013, 2014)

Trenérka — M. Smolékova

Kategorie 0. B — skladba bez nacini
1 —5. misto

Popluharova, Novotna, Johana, Sachetova,
Snorové (roénik 2013)

Trenérka — V. Horackova

I. kategorie — skladba Obruce 1 — 5.misto

Trnkova, Berkova, Vandirkova, Johanova
(ro¢nik 2009, 2008)

Trenérka — V. Horackova

I. kategorie — skladba Obruce 2 — 9. misto

Vigova, Chroma, Gajdosikova, Filipovska,
Merhautova (ro¢nik 2009, 2010)

Trenérka — M. Smolékova

Linie B — III. kategorie — skladba se §vi-
hadly — 6. misto

Leichnerova, Staikova Sigmundova,
Hollickova (ro¢nik 2005, 2004)

Trenérka — K. B€linova

Renata Smolakova

Foto: OMG




Ekologicky serial
- viastni nadoby

Posledni dil naseho serialu Jak zit doma tro-
chu vice ekologicky se zabyva vlastnimi
nadobami. Jak malo staci, abyste si prestali
kupovat malé plastové lahve s vodou nebo
kavu do jednorazového kelimku? Staci si
poridit vlastni nadoby a tasky tak krasné, ze
si je s radosti budete brat vSude s sebou. Jed-
norazové plastové nakupni igelitky vyméite
za platénky, ,,papirové* kelimky na kavu
nahrad’te trvanlivéjsimi alternativami vlast-
nich hrne¢ktl. Velkou ulevou zivotnimu pro-
stfedi bude samoziejmé i pouzivani vlastni
lahve na vodu. Muzete si vybrat mezi tvrdsi
variantou, ktera je vyrobena z netoxického
materialu, nebo mékéi, rolovatelnou lahvi,
ktera po vyprazdnéni zmensi svij objem
natolik, Ze se vejde i do sebemensi tasky.
Domaci prasek do mycky

Prinasime vam tip na levng;jsi a ekologickou
variantu tablet do mycky.

® 2004 jedlé sody

@ 2009 sody na prani

@ 1009 kuchyriské soli

® 1009 kyseliny citrénové

Vsechny ingredience smichejte a uza-
viete ve sklenici s vickem, aby se do prasku
nedostala vlhkost. Staci dat 2 1zicky smési
do otvoru na tablety a ptidat 1-2 kapky pro-
sttedku na myti nadobi. Pokud chcete mit
sklenicky lesklé jako z reklamy, nalijte 1 dcl
octa na dno mycky, nez ji spustite.

Lucie BeneSova

ZS a MS
Horni Jiretin

Cesko-slovensky projekt:
ZaloZzka do knihy spojuje Skoly: List za
listem — bavi mé ¢ist

V m¢ésici zafi se nase $kola zapojila do
10. ro¢niku cesko-slovenského projek-
tu Zalozka do knihy spojuje Skoly: List
za listem — bavi mé Cist.

Do projektu se ptihlasilo 1 155 $kol
s celkovym poctem 131 027 zaka, a to
z Ceské republiky 421 kol s celkovym
poctem 41 906 zaka a ze Slovenské repub-
liky 734 kol s celkovym poctem 89 121
zaka. Nasi skole byla hlavnimi organizato-
ry z Centra détského ¢tenafstvi Knihovny
Jitiho Mahena v Brné¢ ptidélena partnerska
$kola ZS s MS Koseca.

Zaci se spolu se svymi ugiteli s nadenim
pustili do vyroby zalozek vSeho druhu. Za
necelé tii tydny se jim podatilo vyrobit 217
zalozek rozmanitych tvart, predstavujicich

Jak joga meni naS mozek

Cesta k osvicenti, ktera vznikla v Indii pred
vice nez 5000 lety, je hitem uz nékolik let.
Je to cviceni zahrnujici asany, fyzické prv-
ky, ale patii sem také meditace, duSevni
cviceni, které vas nabije a diky kterému
nacerpate blazenost do svého nitra.

Joga nam dava mnoho dusevnich benefi-
nejnovéjsich vyzkumu, u lidi, ktefi pravi-
delné cvici jogu, ve srovnani s témi, ktefi
nepraktikuji, se vyskytl vétsi podil Sedé
mozkové hmoty.

Lidé, ktefi se své praxi pravidelné vé-
novali, méli vétsi objem mozku v somato-
senzorické mozkové kiife, ktera obsahuje
mentalni mapu naseho téla, nadfazenou pa-
rietalni kuru, ktera se podilela na nasméro-
vani pozornosti, a vizudlni kiru, ktera byla
nasledné podpofena vizualizaénimi tech-
nikami. Hippocampus, oblast rozhodujici
o tlumeni stresu, byla také rozsitena, stejné
jako pfedni a zadni cingularni kira, klicova
oblast pro koncept vnimani sebe sama. Bé-
hem této studie vénovali vybrani jogini asi
70 % své praxe fyzickym postojim neboli
asanam, 20 % meditaci a zbylych 10% de-
chovym technikam.

Veéci, na které myslime, a véci, které si
myslime, ze mame, maji dynamicky dopad
na na§ mozek, nase postoje. Joga v nas po-

Joga s Luckou _
Kazdou stfedu od 18 hod v baletnim sa

Jifetiné. Pro rezervaci prosim S
Podlozky k zaptjceni na misté

maha budovat predevsim silu pozitivniho
mysleni a filosofii vytvafeni vlastni reality.
Vsechno zacina tim, co sami sobé fikame,
¢emu vétime, a také zplisobem, jakym zvla-
dame situace. Joga pomaha tento zpiisob
mysleni vlozit do kazdodenni praxe a Zzi-
vota.

Zpomalit, t&sit se z kazdého okamziku,
jako by byl tim jedinym, a dychat, to je sku-
tecny smysl, ktery ndm jéga muze pfinést.

Stresova mysl aktivuje stresové svaly
anaSe mysl se otevie negativnim a tizkost-
nym myslenkdm. Zatimco klidna, jégou zis-
kana, mysl uvolni tyto svaly, a my tak dame
Sanci pozitivnim a kladnym myslenkam.

Joga a meditace snizuji stres, deprese
auzkost a zaroven zvySuji pocit $tésti a cel-
kovou kvalitu Zivota.

Zaénéte hned!

Rezervujte si kazdy den 10 minut sami
pro sebe, abyste meditovali. Meditaci se
zaméiujete dovnitt sebe. Je to jednodu-
ché — najit pohodlnou polohu a dychat.
Zadna véda. Pokud mate pocit, Ze sami to
nezvladnete, pfijd’te na lekce jogy, které
probihaji v kulturnim domé. Velké zmény
se nestavaji pres noc a navyky se neméni
okamzité. Proto si slibte, ze vydrzite ales-
pon mésic, a sledujte, co se bude dit.

Lucie Benesova

nazvy knih, knizni piib&éhy nebo hrdiny pre-
ctenych knih. VSem patii za zapojeni se do
projektu velké podékovani.

24.10.2019 bylo vsech 217 zalozek spo-
lu s pruvodnimi dopisy, kontakty od déti
a brozurkami s informacemi o naSem mésté,
které nam poskytl Méstsky urad v Hornim
Jifeting, zaslano partnerské Skole na Slo-
vensko.

Skoda, 7e zalozky ze slovenské skoly
nespliiovaly podminky projektu. Nasi zaci
tak neziskali jediny kontakt na kamarady ze
Slovenska a ze zalozek nepoznali knizky,
které slovenské déti Cetly, a ani se nedozvé-
déli nic blizsiho o partnerské Skole a mésté
Koseca na Slovensku.

Irma Vankova



DEKUJI ZA NOVE VEREJNE OSVETLENI

V priibéhu zaii mésto Horni Jifetin nechalo
instalovat v naSich ulicich novy typ osvét-
leni.

Rad bych se tedy podélil s vetfejnosti
a zajemci o hvézdy o mé zkusenosti.

V obdobi ,,pfed novymi lampami* bylo
meésto Horni Jifetin prosvétlené starymi
vybojkami, prudkym zlutym svétlem. Asi
si kazdy vzpomene, jaky kuzel svétla se
z tohoto typu zafivky Sifil, zvlasté pak pfi
desti nebo mlze. Pamatuji si, jak mne svétlo
z hlavni ulice znaéné ztézovalo sledovani
hvézd.

TTNN
(Trocha teorie nikoho nezabhije)

Obecné jsou vlivy nevhodnych svétel do-
sti znamy (jsou zmatend zvifata i rostliny,
mame poruchy spanku, a dokonce nevhodné
svétlo zptisobuje rakovinovy nador). Z po-
hledu sledovani no¢ni oblohy mély staré vy-
bojkové lampy nevhodnou barevnou slozku
a vysokou intenzitu zafeni. A hlavng, svétlo
zatilo i nad lampou (tzv. horizontalni inten-
zita byla vysoka). Cilem modernich svétel je
mimo jiné orientovat horizontalni pesah na
spodni polovinu svételného kuzelu. A samo-
ziejme zvysit ekonomiku provozu.

Z mnoha technickych dat modernich
LED svétel chei zminit jen dve:

Nase nova LED svétla maji horizontalni
intenzitu asi setinovou oproti starym vyboj-
kovym svétlim.

Jejich svitivost je mnohem efektivnéjsi
(se zhruba desetinovym piikonem dosdhnou
shodné svitivosti).

To jsou hlavni parametry, které svételné
znecisténi v obci snizily razantné.

Vzpomindm na mych n€kolik pobytd
v Dansku. Nikdy jsem tu nevidél svételné
reklamy, neony a vefejné osvétleni tak in-
tenzivni jako u nas. Nad hlavni ulici v centru
Kodané byla instalovana jedna bila zativka
asi po 100 m.

Danové maji jedno z nejnizsich svétel-
nych znecisténi v Evropé. Danové jsou do-
dnes nejvetsimi pozorovateli no¢ni oblohy.

Blizky Most ma celkem 7 170 lamp
a z toho je 6 500 sodikovych vybojek!

Kratce po instalaci 253 kusti novych LED
lamp v Hornim Jifeting jsem se vratil domt
pozdgji vecer a tma mi byla néjak podezie-

1a. No jasn¢: vzdyt na hlavnich i vedlejsich
ulicich jsou ta nova svétla.

Ihned jsem postavil dalekohled a nestacil
se divit. Svétlo lamp mne ovlivnilo minimal-
n¢ a ku prospéchu véci nesvitil ani Mésic!

Hvézdokupu M13, nebo otevienou hvéz-
dokupu NGC 457 (Clovicek), Galaxii M31
v Andromed¢ jsem nasel prakticky hned.
Pohled na M42 v Orionu brzy rdno znaso-
bil mij zajem o hvézdy. I kdyz jsem byl uz
zmrzly na kost.

No, a vidél jsem Mléénou drahu? Ano,
vidél! Kdo si v Hornim Jifetiné pamatuje
MIécnou drahu?

V ten moment jsem byl §t’astny, Ze jsem
se dozil v naSem mésté¢ modernich svétel,
a d¢koval radnici, Ze se pro tento krok roz-
hodla.

Miroslav Bartko
Foto: Miroslav Bartko

Projektovy den — Evropsky den jazykiu a VMEG

Vtery 1. 10. 2019 probéhl v Zakladni skole
Horni Jifetin prvni projektovy den v letos-
nim roce — Evropsky den jazyku a vycho-
va k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech.

Zaci na 1. stupni pracovali ve vékové
smiSenych skupinach, a proto musel byt pro-
gram pripraveny tak, aby se mohli zapojit
vSichni Zaci, coZ nebylo viibec jednoduché.

Ve ¢tytfech blocich se Zaci seznamili se
svétadilem Evropou, prezentovali ve sku-
pinach mista, ktera o prazdninach v Evro-
pé navitivili. Nezapomnéli ani na Ceskou
republiku, ktera je jejich domovem, a na
nejblizsi sousedni staty. Poslechli si nékte-
ré z evropskych jazykl — slovenstinu, rus-
tinu, polstinu, némcinu, anglictinu a dalsi.
Pracovali s mapou, atlasy, encyklopediemi
a spoustu informaci ziskali z internetu a vy-
ukového programu Evropska unie.

Ruznymi metodami procestovali zajima-
va mista Evropy, nakreslili si vlajky, naucili
se pisnicku v cizim jazyce, zhlédli pohadku
bratii Grimm a vibec prozili spoustu zaji-
mavych aktivit — hry, kvizy, pexeso.

Zaci 2. stupné si kromé jiného piipravili
ochutnavku znamych evropskych pokrmi —
italskou pizzu, francouzské palacinky, bel-

gickou cokoladu, croissant nebo korbaciky.
5 Irma Vaikova
Foto: Archiv ZS a MS Horni Jiretin

Veprové hody /
29. 11. - 1. 12.

Pripravené pro Vas budou

jitrnice, jelitka,
cervena i hila tlacenka,
prdelacka a gulasek...
Rezervujte na tel.&isle:
+420 608 113 339



0zivia strasidla 2019

Zamek Jezeti ma za sebou dalsi sezonu, jako
vzdy uzavienou jeho nejvétsi akei — Ozivly-
mi straSidly. Kazdy rok se v ramci této uda-
losti snazi kastelanka Hana Krejcova v mist-
nostech zdmku pfinaset néco nového. Ten-
to rok byl novinkou hned zacatek velkého
okruhu. Do mrazivé a napinavé atmosféry
zatemnéného zdmku navstévniky uvedla ta-
jemna zahrada s ozivlymi sochami. Skv¢le
vykreslené venkovni prostiedi uvnitt zamku
se podarilo vytvofit i v nékolika mistnostech
za sebou, piedstavujicich klasterni zahradu
s marnici a hibitovem. Reélny pocit pfina-
Selo i Susténi opravdovych listt pod kroky
navstévnikll nebo promyslené hudebni efek-
ty. Inspiraci letos pfinesla i ceska pohadka
s ponurou atmosférou Panna a netvor. Ti,
ktefi film znaji a strasidla letos navstivili,
daji nam jist¢ za pravdu, Ze se podafilo diky
hudbé, dekoracim i skvélym maskam po-
hadku vykreslit vice nez dobfe. Vyjimecna
také byla dosud nejvétsi ,,armada“ strasidel.

Letos jich totiz po chodbach zamku pobi-
halo vice nez 70. Do u¢inkovani se opét
zapojilo mnoho lidi, ktefi na zamek jezdi
i vice nez patnact let a radi se sem vraceji,
ale také tfeba nadSené déti z Horniho Jifetina
a Cernic. Piiprava kostymi a masek zagina
jiz po sedmé rano a néktefi jsou pripraveni
az po jedenacté, kdy se na okruhy pousti
prvni lidé. Aniz to jisté mnozi védeli, jednim
ze straSidel byla v ned¢li i sama kastelanka,
ktera nostalgicky strasila po n€kolika letech
a dle vlastnich slov si Strasidla diky tomu
uzila nejlépe za mnoho poslednich let.

To vSe letos na zdmku mélo moznost vi-
dét vice nez 3 000 lidi. Oproti ptedchozim
ro¢niktim je to sice mensi ¢islo, ale dle kas-
telanky Hany Krej¢ové i dalSich organiza-
torti je to idedlni pocet. Diky tomu si mohli
navstévnici vychutnat okruhy v klidu, chodit
po malych skupinkéch a vice se tak vzit do
celé atmosféry, a mimo to necekat v pfili§
dlouhych frontach.

|
RN

Z téchto vSech divodu kastelanka, dalsi
zOcastnéni 1 mnozi navstévnici hodnotili le-
to$ni Strasidla za nejpovedenéjsi za celou
historii akce.

Zamek mél vyjimecné otevieno jesté na
statni svatek 28. fijna. Timto dnem uzaviel
pro tento rok své brany a na své navstévniky
se t&s1 opét v piiStim roce.

Hana Krejcova ml.
Foto: Radek Vrabel

Cesta za lepSim vzdelavanim?
Skoly na Litvinovsku jdou do toho!

Stalé zlepSovani, inspirativni novinky, po-
silovani dovednosti pii vzdélavani, ale také
spoluprace s uciteli, rodi¢i, zaky nebo za-
meéstnavateli. To je cilem projektu ¢. CZ.0
2.3.68/0.0/0.0/17_047/0011095 s nazvem
Mistni akeni plan rozvoje vzdélavani II pro
ORP Litvinov. ,, Nase aktivity chtéji Skoly
propojovat, posilovat v riiznych odbornos-
tech, jako je napriklad ctenarska nebo ma-
tematicka gramotnost,“ sdélila manazerka
projektu Kamila Fridrichova z obecné pro-
sp&sné spolecnosti MAS Nadgje, ktera spo-
le¢né aktivity Skol realizuje a koordinuje.
Cinnosti se mimo jiné zaméfuji na hledani
pricin problémi v oblasti vzdélavani a snazi
se aktivné zapojit vSechny subjekty, které
maji o vzdélavani zajem, véetné Siroké verej-
nosti. ,, Na Litvinovsku je do projektu zapoje-
no celkem 15 skol, kterym nas projekt posky-

tuje podporu v podobé financi nebo v oblasti
odborného ristu. Na oplatku pozadujeme od
skol soucinnost pri ziskavani dat a informa-
ci, které se tykaji riuznych oblasti vzdélavani
a prispivaji ke zvySovani kvality pri vyuce,
dodala Fridrichova. Projekt, ktery navazuje
na jiz realizovany Mistni akéni plan rozvoje
vzdélavani I pro ORP Litvinov, odstartoval
1.5.2019 a potrva do konce dubna 2022. Fi-
nancné je hrazen z dotace Ministerstva $kol-
stvi mladeZe a t&lovychovy CR prostiednic-
tvim Operacniho programu Vyzkum, vyvoj
a vzdélavani 2014-2020. Jeho realizatorem
je obecné prospésna spolecnost MAS Nadéje
ve spolupraci s méstem Litvinov.

Vice informaci je k dispozici na webo-
vych strankach projektu — http://www.
masnadeje.cz/projekty/mistni-akcni-plan-
-rozvoje-vzdelavani-ii-pro-orp-litvinov/.

UrSula Klukova
v kulturnim dome

Retroparty MUJ GOTT
30. 11. / 20:00 /

KULTURNI DUM HORNi JIRETIN
Vstupné: 50K¢

Recepty od Brigity

ZAVIN S JABLKY
Tésto:

@ 3009 hladké mouky
o 1vejce

@ 150ml vlazné vody
® 50mloleje

o sl

Naplii:

@ 1kg oloupanych a jadfinct zbavenych jablek
@ 2009 orestované strouhanky

@ cukr, skofice, rozinky, rum

@ citronové Stava

@ maslo

Postup: Do misy prosejeme mouku, pfili-
jeme vlaznou vodu, piidame olej a Spetku
soli a zpracujeme spiSe Tidsi tésto. Misu
vymazeme olejem, tésto do ni vlozime,
pomazeme jesté trochou oleje a prikryje-
me potravinaiskou folii. Nechame pies noc
odpocinout. Oloupana jablka nastrouhame
a smichame s cukrem, skofici, strouhankou,
ofechy a rozinkami namocenymi v rumu. Na
pracovni plochu rozprostfeme vétsi utérku,
posypeme ji moukou a polozime na ni tésto.
Tésto rozvalime a poté pomoucnényma ru-
kama dotenka vytahujeme. Plat tésta zlehka
pomazeme rozpusténym maslem, rozlozime
na né&j pfipravenou napln z jablek a opatr-
né zavineme. PeCeme ve vyhiaté troub¢ pfi
180 °C asi 20-25 minut.
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